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Objective: Wild plants have been used for edible purposes among local 

communities all over the world since human documented civilization. 

Therefore, the aim of this study was to investigate ethnobotany of food 

plants in the Khoy region (West Azarbaijan province) as a pioneer area in 

this field.  

Methods: Plant collection and identification was done in the spring of 

1403. Field study was performed by semi-organized interviews, 

participated observations and field observations from all four regions of 

Khoy. The Usage Report (UR) and the relative frequency of quotation 

index (RFC) were calculated as quantitative indices to be used in 

statistical analysis. 

Results: In this study, 32 edible plant species were identified. Liliaceae, 

Amarillydaceae and Apiaceae with 5, 4 and 4 species contained the 

highest number of plant species in the region, respectively. The results of 

the Usage Report (UR) and the relative frequency of quotation index 

(RFC) analysis showed Gundelia tournefortii and Convulvulus arvensis 

species were respectively the most important edible species in the region.  

Conclusion: Considering the environmental issues, local businesses and 

replaced feeding based on the food plant species introduced to people by 

ethnobotany may be developed.  
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آغاز    :هدف اهداف    ،بشری  هایتمدن از  برای  طبیعی  گیاهان  از  محلی    ایتغذیه استفاده  جوامع  بین  در 

به همین دلیل در این تحقیق بررسی اتنوبوتانیکی گیاهان خوراکی اشته است. سرتاسر دنیا کم و بیش رواج د
 انجام گرفت.  شودمیکه یکی از مناطق پیشرو در این زمینه محسوب  آذربایجان غربی منطقه خوی در 

بهار    یاهیگ  ییو شناسا  یورآعمل جمع  :هاروشمواد و   پیمایش پژوهش برای    انجام گرفت.  1403در 

انجام مصاحبه با  گیاهان وحشی  از  تغذیه  بومی  دانش  نیمه ساختاریافته، مشاهدات مشارکتی و کسب  های 
شاخص فراوانی  و     (UR)مشاهدات میدانی از هر چهار بخش خوی انجام گرفت. شاخص گزارش استفاده

 . شدندهای خوراکی محاسبه گونه  برای ارزیابی   (RFC)نسبی نقل قول

در  نتایج  مطالعه،  :  خانواده  32این  گردید.  شناسایی  خوراکی  گیاهی    های خانواده و  گونه    5با  لاله    گونه 

چتریان  نرگس گونه    گونه   4با    هرکدام  و  انواع  تعداد  دادندبیشترین  اختصاص  به خود  از  را  نتایج حاصل   .
فرد   74ر بین  نشان داد که د  (RFC)  و شاخص کمی فراوانی نسبی(  UR)  بررسی شاخص گزارش استفاده

 (Convolvulus arvensis)  و پیچک  (Gundelia tournefortii)  های گیاهی کنگرمصاحبه شونده، گونه 
 های خوراکی منطقه بودند. گونه  ترینمهمبه ترتیب 

محیطی نسبت به رونق کسب و کارهای محلی و  گرفتن ملاحظات زیست  در نظربا    توانمی  :یگیرنتیجه

 امیدوار بود. شوند می های خوراکی که بر اساس اتنوبوتانی به جوامع معرفیتغذیه جانشین با تکیه بر گونه 

 چه خیتار

 10/1403/ 06: افتیدر

 23/11/1403 :بازنگری

 27/11/1403: رشیپذ

 1404/ 01/ 01: انتشار

 

 هاواژه کلید

 خوی
 ( URگزارش استفاده )

   گیاهان خوراکی
 شناسی گیاهمردم 

  

زیست قوم شناسی و  .  اتنوبوتانی گیاهان خوراکی مورد استفاده جوامع محلی شهرستان خوی  (. 1404)  فریدون،  محبی و    ؛علی ،  سنبلی   ؛مهران  ، مجرد آشنااباد   استناد:
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ن 1404بهار  ،  1، شماره 2دوره شناسی و حفاظت تنوع زیستی/ زیست قوم   

 مقدمه  

  آنها   عملکرد  و  کیفیت  کاهش  عوامل  ترینمهم  از  یکی  طبیعی  هایاکوسیستم  کارکردهای  و  هاارزش   از  کمی  و  جامع  شناخت  عدم
 این  توان  طبیعی،  هایعرصه  از  برداریبهره   در  مناسب  الگوی  یک  نبود  دلیل  به  سنگین،  هایهزینه  صرف  رغم  به.  باشدمی

برداری بیش بهره   که   این است  واقعیت.  است  افزایش   حال  در   آنها  از  ناشی  هایخسارت  و   بوده  کاهش  حال  در  روز  به   روز  هاعرصه
  حداکثر،  سود کسب بر مبتنی اقتصادی موازین بر تکیه و مدت کوتاه اقتصادی معیارهای به گوییپاسخ هدف با طبیعی منابع از حد
موضوع، ح  .شد  خواهد  آن  دیگر  منافع  بسیاری  از  آتی،  هاینسل  جمله  از  و  جامعه  کل  محرومیت  باعث مفقوده  این  فرآیند  لقه 

از طبیعت گیاهان  ایران  برداشت  مراتع   هاجنگل  است.  در  گونه و  از  گیاهی  ایران سرشار  آنها   یمتنوعهای  میان  در  هستند که 
و نه پرورش داده   هستند  نقش مهمی در تغذیه انسان در طول تاریخ داشته و دارند. این گیاهان خوراکی نه اهلی گیاهان خوراکی  

فراوان رشد می  شوندمی تنوع  با  بوده و در مناطق طبیعی و  ارزش غذایی  دارای   ,Bhatia et al., 2018; Walshکنند )ولی 

بی(.  2009 برداشت  به  توجه  گونه با  بقای  طبیعت،  از  گیاهان  این  ازرویه  بسیاری  است.   ای  گرفته  قرار  تهدید  معرض  در  آنها 
. از آنجایی  (Khakurel, 2021)  بعدی به درستی به ارث گذاشته شود  هاینسلبنابراین ضروری است تا منابع ژنتیکی آنها برای  

ها و  ها، هیدراتهای کربن، پروتئینکه گیاهان خوراکی طبیعی به عنوان یک غذای سالم و مغزی دارای ظرفیت فراوانی از ویتامین
.  (Anwar et al., 2022)  برای انسان هستند قادرند یک رژیم غذایی سالم و طبیعی را برای انسان فراهم کنند  هااکسیدانآنتی

مناطق محلی محسوب   ییغذا  رهیجدر    هایزمغذیراین گیاهان در جوامع روستایی به عنوان منابع ارزشمندی برای جبران کمبود  
تکمیلی غذایی  مواد  عنوان  به  نیز  جوامع  از  بسیاری  در  و  مصرف    شده  شده  کشت  محصولات  کنار  در   شوندمیو 

(Tharmabalan, 2023)  . خان  هایگزارش درآمد  و  معیشتی  امنیت  در  گیاهان  این  نقش  مورد  در  محلی زیادی  جوامع  در  وار 
افرایش روزافزون جمعیت کره زمین و   .(Jalali et al., 2024; Ceccanti et al., 2018)منتشر شده است   با  این ترتیب  به 

تجاری جدیدی را در    هایفرصت  ،طبیعی خوراکیها و کاهش منابع آبی و خاکی، توجه به گیاهان  تخریب بیش از پیش عرصه
قرار می مردم  (Tahir et al., 2023)  دهداختیار جوامع  یا  اتنوبوتانی  است که  شناسیگیاه .  یا   علمی  قوم  رفتار یک  بررسی  به 

    (Ghorbani, 2005). پردازدمنطقه خاص با گیاهان بومی آن می  فرهنگ در یک
توجه به روند ناپدید شدن آنها اند با هدف این پژوهش مستندسازی گیاهان خوراکی که توسط اقوام سنتی مورد استفاده قرار گرفته 

انتقال به    ،اصلی برای مطالعه گیاهان خوراکی وحشی  لیدلا همچنین یکی از  .  باشدمی آنها برای    های نسل حفظ منابع ژنتیکی 
توانند ابزار خوبی در توسعه گردشگری و رشد  بهاری، طبیعی و بومی هر منطقه از نظر جذب گردشگر می   هایسبزیآینده است.  

  . این دهدمیدید سوق  های جیافته. نیاز به منابع غذایی جدید و سالم، محققان را به سوی  (Jia et al., 2022)اقتصادی باشند  
. در باشدمی   هاعرصه افزایش آگاهی مدیران محیط زیست در این زمینه و به منظور نظارت بیشتر و حفاظت از    در پی  پژوهش

 تنوع زیستی آنها خواهد شد.حفظ  گیاهی نیز منجر به هایپوششنهایت نتیجه حفاظت از 
است گسترش  حال  در  سرتاسر جهان  در  به سرعت  در    اتنوبوتانی  است.  گرفته  انجام  زمینه  این  در  زیادی  تحقیقات  از و  یکی 

با    211چین  مناطق   تغذیه  یهایکاربرگونه مختلف  قومیتی   برحسبو    2019تا    2016  هایسال در طول  ای  متنوع  رفتارهای 
بررسی و ضمن تشخیص (  Elazigh)زیغ  ی منطقه الهی. در ترکیه اتنوبوتانی گیاهان دارو(Cao et al., 2020)  شناسایی گردید

با مصرف    ترینمهمگونه دارویی سنتی،    81  ,Cakilcioglu and Turkoglu)  معرفی شده است   Urtica dioicaیسنتگیاه 

شده    دیتأکایالت ماهاراشترا    وبوتانیکی به نقش مهم گیاهان خوراکی طبیعی در سلامت مردم محلیندر هند با بررسی ات(.  2010
ی ی. در ایران تا همین چند سال اخیر تمام مطالعات اتنوبوتانیکی در مورد گیاهان دارو(Nimbekar and Sanghi, 2022)  است

گونه دارویی شناسایی   137ام و  انج  2012ی کل استان کهکیلوئیه و بویر احمد در سال  یبوده است. بررسی اتنوبوتانی گیاهان دارو
  به انجام رسانده است.   2005در سال    Naghibi. اتنوبوتانی خانواده نعناع در کل ایران را نیز  ((Mossadegh et al., 2012  شد

 Naghibi) انددر این بررسی گیاهان خانواده نعناع بر حسب کاربردهای سنتی و علمی در کل کشور شناسایی و تقسیم بندی شده

et al., 2005).  پژوهشی دیگر بار ضمن    در  اولین  جوامع محلی در    برایگونه خوراکی طبیعی    8اقتصادی،    گذاریارزش برای 
گیاه خوراکی وحشی منطقه کنگر  .  (Carvani and Mojarrad, 2023)  ارومیه معرفی شده است ارزشمندترین  در این مطالعه 

Gundelia tournefortii) )   .ی مورد استفاده در جوامع محلی ارومیه نیز برآورد شده  یدر پژوهشی دیگر ارزش گیاهان دارو  بود
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 ن  و همکارانآشنااباد  /محلی شهرستان خوی عاتنوبوتانی گیاهان خوراکی مورد استفاده جوام

( دارو  .(Mojarrad and Carvani, 2023است  قرار یگیاهان  بررسی  مورد  دیگر  پژوهش  در یک  نیز  راز و جرگلان  منطقه  ی 
شیرین  گرفته گیاه  داروپرمصرف عنوان    به  )L. glabra Glycyrrhiza) بیان    و  گیاه  است یترین  شده  ذکر  منطقه                            ی 

(Arvin and Firouzeh, 2022.)  دارو گیاهان  اتنوبوتانی  ویدانش  بررسی  نیز  پاسارگاد  شهرستان  که   ی  شد  نظر    مشخص  از 
منطقه  فرهنگی،   محلی  دوبیشتر  مردم  می  chamomilla Matricaria و  multiflora Zataria گونه  از   کردنداستفاده 

(Yousefi et al., 2023).  عنوان  همچنین وحشی،    به  خوراکی  گیاهان  اتنوبوتانی  زمینه  در  جامع  کارهای  از  گونه   39یکی 
ترین گیاه وحشی خوراکی از نظر مهم   Allium iranicumکه در آن گیاه    شناسایی شده استاز مراتع شاهرود  خوراکی طبیعی  

   .(Jalali et al., 2024) محلی منطقه معرفی شده استجوامع 
پژوهش حاضر در راستای شناسایی رفتار جوامع محلی در شهرستان خوی نسبت به گیاهان وحشی خوراکی انجام گرفت و نقش  
پژوهش مستندسازی دانش و کنش جوامع   این  بررسی شده است. هدف  اقتصادی مردم آن  و  اجتماعی  این گیاهان در زندگی 

آوری و خوراکی، جمع  هایگونهشناسایی علمی  محلی در خوی نسبت به گیاهان وحشی یا طبیعی در ارتباط با عامل تغذیه است.  
  هدید تاز نظر    هاپراکنش گونه بررسی  و همچنین    آوری بر بقا گونه و رویشگاه اثرات این جمع  هرباریومی و بررسی  هاینمونه تهیه  

 بقاء آنها مورد نظر است.
تاز همسایگان و    شمال غرب از دیرباز صحنه تاخت و  آن  و اطراف  بوده منطقه  هایجنگایران مخصوصاً شهرستان خوی  ای 

داشت،   قرار  ارمنی  و  آذربایجان  اعراب،  عثمانی،  مردمان  تردد  مسیرهای  تقاطع  در  که  این شهرستان  جایگاه  به  توجه  با  است. 
انسانی در طول تاریخ بوده و کشف آثار باستانی مختلف در طول سالیان متمادی گواهی بر    هایتمدنهمواره مرکز توجه و بروز  

ای گاهاً منجر به ایجاد محدودیت و عدم دسترسی به سایر مناطق شده و و مجادلات منطقه  هاجنگباشد.  این رویداد تاریخی می
استفاده از گیاهان وحشی به عنوان تنها منبع    هامحدودیتموجب قطع تبادلات تجاری و بروز قطحی شده است. در نتیجه این  

نفر از مردمان محلی شده است و غذایی موجب نجات جان هزا متمادی دوام داشته و در حال   هاینسل این رفتار در طول    ران 
مردمان خوی و  رسدمیهای طبیعی را به ارث گذاشته است. به نظر حاضر اطلاعات جالبی از امکان خوراکی بودن تعدادی از گونه

. اتنوبوتانی و اندکردههایی از ایرانیانی دانست که شروع به استفاده خوراکی از گیاهان وحشی جزو اولین گروه توانمیاطراف آن را 
تیار سایر مردم و محققان  مطالعه در آن، به خوبی دانش سنتی و بومی مردم خوی در تغذیه از گیاهان طبیعی را در اخ  هایروش 

 دهد. قرار می
 

 ها روشو  مواد

 معرفی جغرافیای منطقه

حدود   1395. بر اساس سرشماری سال  باشدمیبعد از مرکز استان    آذربایجان غربیشهر استان    ترینپرجمعیتشهرستان خوی  
بر    350 بالغ  وسعتی  با  خوی  دارد.  جمعیت  نفر  در    5548هزار  این    نیتریغرب  شمال کیلومترمربع  است.  شده  واقع  ایران  نقطه 

استان   به  از شرق  به سلماس،  از جنوب  و چالدران،  به چایپاره  از شمال  ترکیه    آذربایجان شرقیشهرستان  به کشور  از غرب  و 
دقیقه طول شرقی از نصف    15درجه و    45دقیقه عرض شمالی از خط استوا و    45درجه و    38. دشت خوی بین  شودمیمحدود  

آزاد   دریای  از سطح  آن  متوسط  ارتفاع  و  دارد  قرار  گرینویچ  آن    1130النهار  سالیانه  بارش  میانگین  است.  و    مترمیلی  250متر 
گراد و درجه سانتی  -25گراد است. قابل ذکر است که دمای آن در سردترین مواقع تا  درجه سانتی  10میانگین دمای سالیانه آن  

تا  روزهای  ترین  در گرم  دارای چهار بخش مرکزی، صفائیه، قطور و    گراد رسیده است.در جه سانتی  39تابستان  این شهرستان 
شهر،   پنج  دارای  مجموعاً  و  است  و    19ایواوغلی  و   222دهستان  کشاورزی  روستاها  این  مردمان  اصلی  شغل  و  است  روستا 

های  باشد. در این منطقه بارش شهرستان خوی از نظر نواحی رویشی متعلق به ناحیه ایران تورانی می(.  1جدول  )   دامداری است
باقی می بهار  اواخر  تا  ارتفاعات  در  برف  پوشش  و  بوده  برف  به صورت  گروه  زمستانی  از  گیاهان  اولین  فروردین  اوایل  در  ماند. 

پیازکریپتوفیت زنبق  دارهای  بعضی  و  وحشی  پیاز  مانند  ریزومدار  میو  رویش  گیاهان  ها  گروه  از  آنها  از  تعدادی  اتفاقاً  که  کنند 
 ند که عمدتاً متعلق به شوها ظاهر میگیاهان سایر خانواده  ،هاخیها و خوراکی هستند. به تدریج با گرم شدن هوا و ذوب شدن برف
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 برداری شده موقعیت استان آذربایجان غربی در کشور، شهر خوی در استان و روستاهای نمونه. به ترتیب از چپ به راست،  1شکل 

 

های هوایی و های گیاهی از جمله گیاهان چندساله، جوانه زده و ساقهسایر گونه ماه  . از اوایل اردیبهشت  هستند ها  گروه تروفیت
های کریپتوفیت و کامفیت هستند. غالب تیپکنند. این گیاهان به طور عمده از اشکال زیستی همیهای اولیه را ایجاد میبرگ

(  .Thumus sp(، آویشن ).Artemisia spp(، درمنه ).Astragalus sppها )های مرتعی شامل تیپ انواع گون گیاهی در عرصه
باشد. گونه گلرنگ و غیره میهایی از خارشتر، علف شور، شقایق،  به همراه گونه   (Perenial grasses)ساله  های چندو گراس 

( نیز ارس  به  های خوی درختان و درختچه. در کوه(Edisho, 1998)( است  Juniperusغالب درختی  نیز  های وحشی دیگری 
تا مهر  اردیبهشت  اواخر  از  دافنه  بادام وحشی، شیرخشت و  زالزالک،  از جمله گیلاس وحشی،  پراکنده و  ماه دوره رویشی و  طور 

توان به منطقه حفاظت شده مراکان در  ای زیاد میهای زیبا و طبیعی با تنوع گونه کنند. از جمله زیستگاهسرسبزی خود را طی می 
شود. بعد از ای از حیات گیاهی منطقه محسوب میای زیاد است و گنجینهگاهی با تنوع گونهاطراف خوی اشاره کرد که ذخیره

 دهند.پایان یک دوره زمستان طولانی، مردم محلی اشتیاق فراوانی برای حضور در طبیعت و برداشت گیاهان خوراکی نشان می
 

                            
                                                                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 های گیاهی آوری و شناسایی نمونهجمع 

های گیاهی اقدام به تهیه نمونه   هایعطارگرد و  با مراجعه به بازارهای محلی و فروشندگان دوره  1403در بهار و اوایل تابستان  
آوری گردید )در مواردی که گیاه کامل در دسترس بود(. در مورد بقیه آوری از قبیل محل و تاریخ جمعهمراه با اطلاعات جمع

کردند نسبت به آوری و در بازارهای محلی عرضه میگیاهان نیز با راهنمایی افراد محلی و کسانی که گیاهان را از طبیعت جمع
های  شدند ولی خانوادهآوری گیاهان از طبیعت اقدام شد. تعداد دیگری از گیاهان که به ندرت در بازارهای محلی عرضه میجمع

 . روستاهای مورد مطالعه 1جدول 

 تعداد افراد آگاه محلی روستاهای مورد مطالعه بخش

 9 زئیوه  
 8 پیرموسی  مرکزی 

 5 قشلاق 

 8 زرآباد 
 7 زاویه  صفائیه

 4 آباد مصطفی 

 8 باشی تپه 
 6 ایوواغلی  ایواوغلی 

 3 باز سیه 

 7 زری 
 5 جالیان قطور 

 4 سورمه ال 
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آوری شدند. گیاهان کردند نیز با راهنمایی افراد مطلع از طبیعت جمعآوری و استفاده از آنها اقدام می ، نسبت به جمعرأساًمختلف  
آوری شده به ایستگاه تحقیقات کشاورزی خوی منتقل و با استفاده از فلور ایران، فلورا ایرانیکا و فلور ترکیه شناسایی شدند.  جمع

بندی (. در این تقسیمRaunkiaer, 1934بندی رونکیه اشکال زیستی گیاهان نیز تعیین گردید )همچنین بر اساس سیستم تقسیم
در زمینه تغذیه گیاهی از جمله   مندعلاقه ها با عوامل آب و هوایی مرتبط است. در این پژوهش افراد مطلع و  شناسی گونهریخت

زنان و مردان مسن و با تجربه که استفاده از گیاهان را از اجداد خود به ارث برده بودند در زمره مصاحبه شوندگان انتخاب شدند 
      (.2)جدول 

 ها داده تجزیه و تحلیل  

را به دست آورد. برای ی گیاهی  اهاز گونه  هرکداممیزان اهمیت    توانمی  شناسیگیاه کمی در مطالعات مردم    هایروش با انجام   
داده مصاحبهتحلیل  از  حاصل  استفاده  های  گزارش  شاخص  پرسشنامه،  و  نسبی    (UR)های حضوری  فراوانی  کمی  شاخص  و 

(RFC)  تعیین گردید  (Vafadar and Toghranega, 2020).  ها مورد نظر بود تعیین ای گونه با توجه به اینکه فقط ارزش تغذیه
شوندگان تعداد کل گزارش استفاده هر گونه توسط مصاحبه  (UR)شاخص اجماع مطلعان انجام نگرفت. شاخص گزارش استفاده  

محاسبه گردید که با فرمول زیر به    (RFC)  های خوراکی نیز با تعیین شاخص کمی فراوانی نسبی ثبتاست. اهمیت نسبی گونه 
 : دیآیمدست 

  RFC= FC/N                                                                       

تعداد    FC  دهد. در رابطه فوقاند را نشان می وابستگی تعداد افرادی که به استفاده از یک گونه خاص اشاره کرده   RFC  شاخص
  ر یمتغاز صفر تا یک   RFCمقدار  شوندگان استتعداد کل مصاحبه  N  اند وکرده   مصاحبه شوندگانی که از یک گونه خاص استفاده 

مصاحبه است. هیچ  افراد ای  شوندهاگر  تمام  اگر  و  صفر  آن  مقدار  باشد  نکرده  ذکر  را  نظر  مورد  گیاه  از  خوراکی  استفاده 
 کرده باشند مقدار آن یک است.  دیتائشونده استفاده خوراکی از گونه مورد نظر را مصاحبه

با    در گردید.ن  74مجموع  مصاحبه  مطلع  افراد  از  مصاحبه  فر  سنی  از  شونده  محدوده  اکثر   85  تا   29ها  ولی  بود  سال 
گروه سنی  شوندههبمصاح در  مصرف  85تا    50ها  گیاهان  بین  مثبتی  بودند. همبستگی  سن    سال  و  وجود   هاکنندهمصرفشده 
 (. 2)جدول  داشت

 
 افراد آگاه محلی اطلاعات فردی . 2جدول 

 تحصیلات محدوده سنی  جنسیت  

 سواد دانشگاهی  ایسواد مدرسه سواد بی 50-85 29-49 مرد زن ر یمتغ

درصد 
 فراوانی 

61 39 23 51 69.5 23.5 7 

 

 نتایج                        
 های گیاهی طبیعی خوراکی نتایج حاصل از شناسایی گونه

خانواده گیاهی   17گونه گیاهی متعلق به    32ارائه شده است. در مجموع    3های گیاهی در جدول  نتایج حاصل از شناسایی گونه
لالهشدند    شناسایی خانواده  میان  این  در  خانواده   گونه  5با    ( Liliaceae)  که  چتریان    ( Amaryllidaceae)  نرگس  هایو  و 

(Apiaceae ) آفتابگردان گونه و خانواده  4با (Asteracea)  (.2شکل ) گونه دارای بیشترین نوع گونه گیاهی خوراکی بودند  3با 
و تروفیت مشاهده شد که  (Therophytes)، کریپتوفیت  (Hemicryptophytes)کریپتوفیتاز نظر شکل زیستی سه گروه همی

 (. 3شکل کمترین مقدار را به خود اختصاص داده بودند ) %8.57بیشترین و تروفیت با  %59.37کریپتوفیت با همی
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 های گیاهی نتایج حاصل از شناسایی گونه . 3جدول 

نحوه  

 استفاده

فراوانی 

نسبی  

 ثبت 
(RFC) 

قسمت  

مورد  

 استفاده

 نام محلی
نام 

 یفارس

شکل 

 ی ستیز

شماره 

 هرباریومی 
 خانواده گیاهی گونه گیاهی 

 Cr MPH-3261 Bellevalia speciosa Woronow ex - یاغلیجا  اندام هوایی  /. 71 شده  پخته

Grossh. 

Liliaceae 
  .Cr MPH-3262 Eremurus spectabilis M. Bieb شیچر چریش برگ جوان  /. 85 شده  پخته

 Cr MPH-3263 Muscari caucasicum (Griseb.) Baker کلاغک  پنجریداغ برگ جوان  /. 81 شده  پخته

 Cr MPH-3264 Ornithogalum montanum Cirillo گل آقا گول آغا  برگ جوان  /. 63 شده پخته

   .Cr MPH-3265 Scilla sp سنبل گز اله اندام هوایی  /. 89   شدهپخته

 .Cr MPH-3266 Allium cardiostemom Fisch. & C. A ی وحش ازیپ پنجریداغ کل گیاه  /. 65 ترشی 

Mey.  
Amaryllidaceae پنجریداغ اندام هوایی  /. 70 شده پخته   .Cr MPH-3267 Allium materculae Bordz ی وحش ازیپ 

پنجریداغ اندام هوایی  /. 70 آش   .Cr MPH-3268 Allium rotundum L ی وحش ازیپ 

پنجریداغ اندام هوایی  /. 70 آش    .Cr MPH-3269 Allium schoenoprasum L ی وحش ازیپ 
  یجعفر منده ریشه  ، برگ /. 78 ترشی 

 ی کوه 

He MPH-3270 Chaerophyllum macrospermum 

(Willd. ex Schult.) Fisch. & C.A.Mey. 
ex Hohen. 

Apiaceae 
 .Te MPH-3271 Cymbocarpum anethoides DC. ex C ک دیشو شویدیداغ هوایی اندام /. 63 آش

A. Mey 
 .He MPH-3272 Falcaria vulgaris Bernh پنجه غازی غازایاقی  جوان برگ /. 69 آش،خام

  .He MPH-3273 Pimpinella sp - پنجریداغ جوان برگ /. 25 آش
 .He MPH-3274 Achillea millefolium L بومادران  بیر اینجی جوان برگ /. 82 آش

Asteraceae کنگر  کنگر  ریشه /. 79 شده پخته He MPH-3275 Gundelia  tournefortii L. 

 .Te MPH-3276 Tragopogun graminifolius DC شنگ  یلمیح جوان برگ /. 81 شده پخته

 Te MPH-3277 Descurainia Sophia (L.) Webb ex یر خاکش خاکشی  دانه  /. 51 شربت 

Prantl.  Brassicaeae 
 He MPH-3278 Nasturtium officinale W.T.Aiton علف چشمه  اوتی بولاغ گیاه کل /. 69 سالاد

 .He MPH-3279 Rheum ribes L واس یر اوشگون  آذیندمگل /. 78 خام
Polygonaceae 

 .He MPH-3280 Rumex acetosa L ترشک  لیه هوأ برگ /. 47 پخته 

  .He MPH-3281 Atriplex sagitata Borkh تره سلمه سالمانجا  جوان  برگ /. 46 خام
Chenopodiaceae 

 .He MPH-3282 Chenopodium album L تره سلمه سالمانجا  برگ جوان  /. 46 خام

 He MPH-3283 Anchusa italica Retz Boraginaceae گاوزبان پنجریداغ جوان  برگ /. 41 شده پخته
و  ریشه /. 54 پخته و خام 

 ساقه

 & .Cr MPH-3284 Ixiolirion tataricum (Pall.) Schult خیارک  خیارگولی 

Schult.f.  Ixioliriaceae 

 He MPH-3285 Asparagus officinalis L. Asparagaceae مارچوبه  مارچوبه  ساقه /. 39 آش
هوایی اندام /. 82 خام و پودر  He MPH-3286 Mentha longifolia (L.) L. Lamiaceae پونه  یارپز 

هوایی اندام /. 40 آش  He MPH-3287 Ranunculus arvensis L. Ranunculaceae الاله  اوتی اوغلان 
هوایی اندام /. 27 آش  He MPH-3288 Convolvulus arvensis L. Convolvulaceae چک یپ دولاشیخ 
هوایی اندام /. 37 خام  He MPH-3289 Medicago sativa L. Fabaceae ونجهی یونجا 
هوایی اندام /. 31 آش  He MPH-3290 Portulaca oleracea L. Portulacaceae خرفه  پرپنه  
هوایی اندام /. 51 آش  He MPH-3291 Malva parviflora L. Malvaceae رک یپن کومجی ممأ 

 He MPH-3292 Capparis spinosa L. Capparaceae ر کب قارپوزی داغ میوه  /. 47 ترشی 
 

 (  RFC( و شاخص کمی فراوانی نسبی )URنتایج حاصل از بررسی شاخص گزارش استفاده )

ها در شوندهسال بود و اکثر مصاحبه   85تا    29ها از  . محدوده سنی مصاحبه شونده شداز افراد مطلع مصاحبه  نفر    74در مجموع با  
  20تا کمترین آن به میزان    69با بیشترین مقدار به میزان    UR))  مقادیر شاخص گزارش استفادهسال بودند.    85تا    50  یسنگروه  

 Convulvulus)  و پیچک  Gundelia tournefortii)) های گیاهی نیز کنگر  (. در بین گونه 1جدول  بود )  ریمتغدر بین مطلعان  

arvensis  )  استفاده گزارش  شاخص  با  ترتیب  بنابراین    20و    69به  بودند.  استفاده  گزارش  شاخص  کمترین  و  بیشترین  دارای 
 متغیر بود که به ترتیب متعلق به گیاهان پیچک و کنگر بود.  %93تا  %27نیز بین   RFC))مقادیر شاخص کمی فراوانی نسبی 
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 بحث

و اجداد مردم خوی بوده و به مرور تبدیل به یک رویه    آباآوری گیاهان یک کنش اجتماعی، باستانی و به ارث رسیده از  رفتار جمع
دانش بومی زیادی در استفاده از گیاهان طبیعی   هاجواننسبت به    ترمسن افراد    ،در بین مردماست.    شدهو رفتار فرهنگی جامع  

مرد به  نسبت  نیز  زنان  بین  در  دانش  و  اشتیاق  این  همواره دارند.  خانواده،  آشپزی  مسئولیت  محلی ضمن  زنان  است.  بیشتر  ان 
 آوری گیاهان تقریباً از همان زمانی که اولین گیاهان سر از خاک درآوردندجمعدوشادوش مردان حضوری مستمر در طبیعت دارند. 

وحشی اشاره نمود. با توجه به اینکه    به انواع پیاز   توانمی   شودمی. از اولین گیاهان خوراکی که از طبیعت برداشت  شودمیشروع  
از طریق   بیشتر  این گیاهان  گونه  از ظهور گل   یها یژگیوشناسایی  بعد  و  است ولی جمعزایشی  مرحله  آذین  از  قبل  آنها  آوری 

با توجه به شباهت    گیرد لذا معمولًادهی صورت میگل  پیاز و شکل رویشی، تحت یک نوع    هابرگمردم محلی همه پیازها را 
  4دهی نشان از وجود  ها در مرحله گل است که شناسایی علمی گونه   یدر حال. این  کنندیمآوری  وحشی شناخته و اقدام به جمع

داشت خوراکی  پیاز  مختلف  این  .  (A. schoenoprasum, A. rotundum, A. matercaule, A. cardiostemom)  گونه 
  متفاوت هستند. نیز  معرفی شده بود و همکاران  Jalaliهای خوراکی شاهرود که توسط های خوراکی با گونه گونه 

ده گیاهی بودند. در خانوا  17که متعلق به    شدگونه شناسایی    32های گیاهی، تعداد  بر اساس نتایج به دست آمده از شناسایی گونه
خانواده  خانواده لالهمیان  خانواده   5با    Liliaceae))  ها،  نرگس و چتریان  و  بیشتری  4با  های  دارای  انواع   نگونه خوراکی  تعداد 

های  انواع گونه بود. تعدادی از گونه   گونه دارای بیشترین تعداد  4با    Alliumگیاهی نیز جنس    یهاجنس ها بودند. در میان  گونه 

59.37همی کریپتوفیت 
31.25کریپتوفیت 

 ها زیستی گونه. درصد اشکال 3شکل 

ا

هاهای خوراکی در خانواده. فراوانی گونه2شکل 
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ای آنها از سایر  یا تغذیه و تا به حال گزارشی از قابلیت خوراکی  شودمیخوراکی نیز فقط در این منطقه از ایران استفاده خوراکی  
جز    نقاط گونه   ییهابخش)به  این  است.  نشده  مشاهده  آذربایجان(   Bellevalia speciosa،  Chearophyllumشامل  ها  از 

macrospermum،  Achillea milefolium،  Scilla sp. ،  Anchuza italica    گونه است با  خوراک که  منطقه های شاخص  ی 
  . Jalali et al., 2024)) شاهرود متفاوت هستند

گروه همی سه  زیستی،  نظر شکل  گروه همیاز  و  داده شد  تشخیص  تروفیت  و  کریپتوفیت  با  کریپتوفیتکریپتوفیت،    59.37ها 
درصد کمترین مقدار را به خود اختصاص دادند. شکل زیستی در میان مردم به شکل    8.57ها با  درصد بیشترین و گروه تروفیت

 یهایژگیوشناختی نیز شکل زیستی گیاهان با  است. از نظر بوم  مؤثر و در شناخت اولیه گیاه توسط مردم    شودمیرویشی تعبیر  
شدن   ذوب  با  که  گیاهانی  اولین  است.  ارتباط  در  منطقه  هوایی  و  درمی  هاخیآب  خاک  از  سر  ماه  فروردین  گروه  در  از  آورند 

گیاهان   پایدارترین  هستند.  چندسالهکریپتوفیت  یا  فانروفیت  گروه  از  چندسالهنیز  یا  کامفیت  گروه  و  چوبی  پشتههای  ای های 
 هستند. 
سال قرار داشتند. همبستگی مثبتی بین مصرف گیاهان خوراکی و سن    81تا    29شوندگان به طور عمده در گروه سنی  مصاحبه
و  کنندهمصرف گیاهان  شناخت  نظر  از  داشت.  وجود  استفاده  های روش ها  دامختلف  و  تمایل  زنان  گیاهان،  خوراکی  نش  های 

 در ارزیابی شاخص گزارش استفاده  زنان است.عهده    برها بیشتر  زیرا مسئولیت آشپزی خانواده   د،داشتنبیشتری نسبت به مردان  
(UR)  به ترتیب بیشترین میزان شاخص را داشتند. ضمن    64و اشگون با    65، چریش با  66گز و پونه با  ، اله69، گیاهان کنگر با

بود که به ترتیب دارای کمترین شاخص گزارش    29و در مارچوبه    24یونجه  ، در  23، در خرفه  20پیچک با    اینکه این شاخص در
با محاسبه این ترتیب  به  بودند.  ثبت  استفاده  فراوانی نسبی  با  برای گونه   RFC))  شاخص  با  %93ها، گیاهان کنگر  پونه   ،89% ،

  % 39و مارچوبه با  %32، یونجه با %31 با خرفه ،% 27بیشترین استفاده خوراکی و گیاهان پیچک با  %86و اشگون با  %89گز با اله
 دارای کمترین استفاده خوراکی در بین مردم شهر خوی بودند.  

آوری گیاهان خوراکی طبیعی در نتایج این تحقیق نشان داد که روستائیان، عشایر و جوامع محلی به طور گسترده نسبت به جمع
اصطلاح   کنند.بازارهای محلی شهر نیز اقدام می  عرضه این گیاهان درفصل بهار مبادرت نموده و ضمن مصرف خود نسبت به  

متعددی برای مردمان    لیدلا کوهی در خوی است. در حال حاضر    هایسبزیپنجری نام کلی گیاهان خوراکی کوهی یا  ترکی داغ
از جمله   دارد.  این گیاهان وجود  از طریق  ارتزاق  برای  مواد غذایی و پروتئینی،    توانمی محلی  بیکاری، تورم گسترده، گرانی  به 

سهل الوصول بودن دسترسی به گیاهان طبیعی و ناسالم بودن مواد غذایی بازار اشاره کرد. در سطح شهر تعدادی بازارهای محلی 
اوایل   یهامحلبا    هایعطارو   و  بهار  فصل  در  خوراکی  گیاهان  فروش  و  تهیه  به  نسبت  شده  شناخته  افراد  حتی  و  مشخص 

کنند. پیمایش میدانی در بازارهای محلی نشان داد که هر روز مقدار زیادی از گیاهان خوراکی طبیعی از طریق  تابستان اقدام می
اذعان نمود که گیاهان خوراکی طبیعی نقش مهمی   توانمی.  ردیگیمکنندگان قرار  محلی در اختیار شهروندان و مصرف  بازارهای

( دارد. ضمن  Carvani and Mojarrad, 2023های محلی و افراد فعال در بازارهای محلی )در امرار معاش بسیاری از خانواده 
برای سلامتی و رشد و نمو   هااکسیدانآنتیها و  ها، ویتامین، پروتئینمواد معدنی  ن یتأمها در  ای این گونه تغذیه  یهاارزش آنکه  

در پژوهشی دیگر مورد بررسی قرار    توانمیگیاهان خوراکی خوی را  اقتصادی  ارزش    مردمان منطقه را نباید از نظر دور داشت.
 .داد

محیط نظر  جمعاز  اکوزیستی،  تخریب  ضمن  طبیعت،  از  گیاهان  این  گسترده  بقاءآوری  تهدید  موجب  گیاهی  پوشش    سیستم 
استفاده قرار میشودمیارزشمند    هایگونه  گیاه مورد  از  اگرچه بخش خاصی  موارد  از    کنندگان یآور جمعگیرد ولی  . در بسیاری 

مشاهده نگردید.   ربطیذهیچ نظارتی از سوی مسئولین    مؤلف. در طول مشاهدات میدانی  کنندیمآوری  کل گیاه را جمع  معمولًا
جمع با  سودجو  افراد  از  تعدادی  است  بیطبیعی  بقاءرویه  آوری  تهدید  موجب  زیستگاه،  تخریب  گیاهی   هایگونه   و    اکوسیستم 

های در معرض تهدید، باید یکی ژن و ذخیره بذور این گیاهان به منظور حفظ یا احیاء گونه . با ادامه این روند تهیه بانک  شوندمی
 ریزان منابع طبیعی کشور باشد.  برنامه یها تیاولواز 
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 ن  و همکارانآشنااباد  /محلی شهرستان خوی عاتنوبوتانی گیاهان خوراکی مورد استفاده جوام

     ریواس   ،Gundelia tournefortii))کنگر  های  گونه  برداشت شدید و استانیها،  گونه  اختینشگیاه و    وبوتانیکینات  به جز بررسی
(Rheum ribes)پیازهای وحشی ،  (Allium spp.) ،  جعفری کوهی  (Chaerophyllum macrospermum)   گزو اله  (Scilla 

sp.  ) ای خواهد شد. موجب کاهش تنوع گونه صورت تداوم،    معرض تهدید قرار داده است و دراستان در  این گیاهان را در    بقاء
نتایج   از  مردمارزنیکی  یا  اتنوبوتانیکی  مطالعات  ایدهده  ارائه  یافتهگیاهشناسی،  و  پژوهشگران ها  برای  بومی  از جوامع  مهم  های 
علوم   آنهامختلف  علمی  تحقیقات  پیشبرد  به  کمک  و  خوراکیی دارو  یهانهیزمدر    زیستی  و  این    ی  در  مثال  عنوان  به  است. 

برای   تشخیصپژوهش،  و  آنالیزها  کمترین  انجام  بدون  نه،  یا  است  سمی  فرضی  گیاه  یک  اینکه  در تشخیص  شیمیایی  های 
آزمایشگاه و فقط با تکیه بر مطالعه اتنوبوتانیکی و مشاهده مشارکتی، قابلیت خوراکی و سمی نبودن آن برای پژوهشگر مشخص  
شده است. به عبارت دیگر تعدادی از گیاهان طبیعی که فقط در منطقه خوی استفاده خوراکی داشتند و بسیاری از محققان دیگر  

 دچار شک و تردید بودند قابلیت خوراکی آنها به اثبات رسید.  هاگونه نسبت به خوراکی بودن این  
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