
University of Qom 

Ethnobiology and Biodiversity   Conservation 

Volume 2, Issue 1, pp. 16-37, 2025 

Homepage: http://ethnobiocons.qom.ac.ir/ 
 

 

 

 

Ethnobotanical study of medicinal plants of Mamljeh and Tatar villages 

(Bojnord, North Khorasan)

Sepideh Amini 1 | Maryam Keshavarzi 2  | Mohabat Nadaf 3 | Samaneh Mosaferi4 

1. Department of Plant Sciences, Faculty of Biological Sciences, Al-Zahra University, Tehran, Iran. 

 E-mail: sepide.amini7474@gmail.com 

2. Department of Plant Sciences, Faculty of Biological Sciences, Al-Zahra University, Tehran, Iran. E-mail: 

m.keshavarzi@alzahra.ac.ir  

3. Corresponding Author, Department of Cell and Molecular Biology, Faculty of Basic Sciences, Kosar University 

of Bojnord, Bojnord, Iran. E-mail: M_nadaf@kub.ac.ir  

4. Department of Plant Sciences, Faculty of Biological Sciences, Al-Zahra University, Tehran, Iran. E-mail: 

samanehmosaferi@gmail.com 

Article Info ABSTRACT 

Article type 

Research Article 

 

Article history  

Received: 25 December 2024 

Revised: 6 February 2025 

Accepted: 13 February 2025 

Published: 21 March 2025 

 

Keywords 

Citation frequency  

FIV 
Indigenous knowledge 

RFC 

Vegetation 

 

Objective: Ethnobotany is a branch of local knowledge that studies and 

examines how people of a particular tribe, culture or region use the 

vegetation in that region. This study was carried out to identify the 

medicinal plants of Mamljeh and Tatar regions of North Khorasan 

province.  

Methods: Collection and identification of medicinal herbs of the regions 

were studied. Information related to different aspects of plants, was 

collected by interviewing informed people of the mentioned areas. 

Quantitative indices of citation frequency (FC), relative citation frequency 

(RFC), usage report (UR) and family importance (FIV) were determined 

using statistical analysis. 

Results: The present research showed that 15 of the 69 species of 

medicinal plants belong to the Lamiaceae family. Some species, including 

Anethum graveolens, Spinacia oleracea subsp. turkestanica also had the 

highest frequency of citation index (FC). The highest percentage of use 

was related to the aerial parts of the plant (23.46%). Malvaceae family had 

the highest index (FIV) among the plant families of the region. 

Conclusion: Ethnobotanical knowledge has saved the useful information 

of the plants of each region and will transfer it to the next generations for 

better exploitation of natural facilities and their protection. In fact, this 

knowledge is the recovery of unwritten traditions that are in danger of 

being destroyed. 
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به مطالعه و بررسی چگونگی استفاده افراد یک قوم،   که  بومی استدانش  ای از  علم اتنوبوتانی شاخه :  هدف

از   خاص  ناحیه  یا  و  گیاهی  فرهنگ  میپوشش  منطقه  آن  در  شناسایی    مطالعه   نیا  .پردازدموجود  جهت 
 انجام گرفت. مملجه و تاتار از روستاهای استان خراسان شمالی اطقگیاهان دارویی من

اطلاعات    و  مورد مطالعه صورت گرفت  اطقمن  در  دارویی  یهاگونه و شناسایی    یآورجمع :هامواد و روش

به جنبه  گیاهان گردآوری شد.مربوط  استنادشاخص  های مختلف  فراوانی  استناد FC)  های کمی  فراوانی   ،)
 های آماری تعیین شدند. آنالیز( با استفاده از FIVاهمیت خانواده ) ( وUR(، گزارش استفاده )RFCنسبی )

  ( Lamiaceae)  نعناعیان  گونه به تیره  15گونه گیاه دارویی،    69پژوهش حاضر نشان داد، از تعداد    :نتایج 

دارند.  گونه تعلق  از  ازجملهبرخی   .Anethum graveolens ،  Spinacia oleracea subspهای  گونه  ها 

turkestanica    بیشترین میزان شاخص فراوانی( استنادFC) بیشترین درصد    .را نیز به خود اختصاص دادند
بخش به  مربوط  ترتیب  به  )استفاده  گیاه  هوایی  می %46/23های  )باشد(  پنیرکیان  خانواده   .Malvaceae )

 های گیاهی منطقه داشتند.را در بین تیره (FIV) بیشترین شاخص

اطلاعات کاربردی گیاهان هر منطقه شده و باعث انتقال آن به    حفظدانش اتنوبوتانی سبب    :گیرینتیجه  

ها خواهد شد. در واقع این دانش  آن   از  اظتبرداری بهتر از امکانات طبیعی و حفهای بعدی جهت بهرهنسل
 . اندگرفته  قرارهای غیرمکتوبی است که درخطر نابودی بازیابی سنت 

 چه خیتار

 10/1403/ 05: افتیدر

 18/11/1403 :بازنگری

 25/11/1403: رشیپذ

 1404/ 01/ 01: انتشار

 

 ها واژهکلید

 پوشش گیاهی  
 دانش بومی 

 فراوانی استناد 
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 1404بهار  ،  1، شماره 2دوره شناسی و حفاظت تنوع زیستی/ زیست قوم 

 مقدمه  
اتنوبوتانیعلم گیاه مردم یا  یا ناحیه    ( Ethenobotany)  شناسی  به مطالعه و بررسی چگونگی استفاده افراد یک قوم، فرهنگ و 

های طبیعی و گیاهی، مشخص  پردازد. با توجه به گرایش جدید عمومی به درمانخاص از گیاهان بومی موجود در آن منطقه می
مردم گیاه  تحقیقات  که  ویژهاست  جایگاه  و  ارزش  پیدا  شناسی  بار    (. Saadati et al., 2023)  کندیم ای  اولین  اتنوبوتانی  واژه 

هارشبرگر   بعد،    شناس اه یگتوسط  به  زمان  آن  از  و  شد  مطرح  رشتهآمریکایی  بین  علم  یک  عنوان  به  شامل  اتنوبوتانی  ای 
سنتی جامعه  یک  توسط  گیاهان  کاربردهای  سایر  و  تغذیه  فارماکولوژی،   ,Mehrnia and Hosseini)  مطرح شد  فیتوشیمی، 

گیاهان دارویی از نظر نوع گیاهان و پراکنش آنها در ایران، شرایط    جانبههمهتواند کمک کند تا شناخت  اتنوبوتانی می  (.2024
استفادهبوم مواد  شناختی،  شناسایی  تجزیه،  استخراج،  دارویی،  گونهمؤثرههای  اصلاح  کردن،  اهلی  و  کشت  بررسی ،  مهم،  های 

 (. Arvin and Firuzeh, 2022)ها صورت پذیرد و مطالعه اثرات دارویی آن مؤثرههای نوین در افزایش مواد روش 

 یونان  خاورمیانه،  مصر،  باستان،  ایران  نظیر  دنیا  مهم  هایتمدن  در  دارویی  گیاهان  از  آمده  دست  به  هاینسخه   و  نوشته  نخستین
  در   پیشرفت  مهد  اسلامی  طب   و  آشوریان  مادها،  بابلیان،  هایتمدن.  گرددمی  باز  میلاد  از  قبل  سال  3000  به  چین  و  هند  باستان،

  گیاهی   داروسازی  و  سنتی  طب  پیشگامان   از   در کنار ایران   هند  و  چینهمچنین  .  آیندبه حساب می   گیاهی  داروسازی  علم   زمینه
ها که حاوی جزئیات استفاده از  اختراع خط سبب شد تا دانش گیاهان نیز ثبت شده و باقی بماند. اولین نوشته  از طرفی،.  اندبوده 

بیماری درمان  در  لوحهگیاهان  در  هستند،  مصری  ها  پاپیروس  و  امروزی(  )عراق  رودان  میان  منطقه  در  شده  یافت  گلی  های 
سال  3000های مصریان و سومریان در حدود که در تمدن آن استمدارک و مستندات حاکی از . (Ziaie, 2002) اندمکتوب شده

  ، سال قبل از میلاد  1800به علاوه،  (.  Serajeddini, 2010آنها وجود داشته است )  پیش، آشنایی با خواص گیاهان و آثار درمانی
 هایکتیبه  در  باستان  ایران  تمدن  آگاهی داشتند. در  هابرخی بیماری   ها به ارزش زعفران، ترتیزک، دارچین و سیر در درمانبابلی

قانون .  است  شده  یاد  فراوان،  بسیار  کاربرد  و  خواص  با  دارویی  گیاه  عنوان  به  زعفران  از  هخامنشیان،  زمان  به  مربوط در کتاب 
 (. McGrew, 1985) آمده است عهی ماوراءالطببوعلی سینا خواص درمانی گیاهان با بیان مفاهیم دنیایی و 

علمی و کشف ویژگیدر گذشته مطالعه  به  دانشمندان  و  متخصصان  آنکه  از  پیش  دور  بسیار  بپردازند،  های  گیاهی  درمانی  های 
های مفید گیاهان آشنا تدریج با قسمت  گیاهان سمیّ و خوراکی را از یکدیگر جدا کنند و بهمردم عادی دریافتند که چگونه انواع  

بعدی منتقل و گیاهان دارویی بخشی از تغذیه بومیان مناطق مختلف جهان را   یهانسل ، به  اطلاعاتشدند. این گنجینه دانش و  
  و   دهندمی  تشکیل  را  کشورها  از  بسیاری  سنتی  طب  از  مهمی  بخش  گیاهان،  (. اینSaadati et al., 2023)اختصاص داد    به خود

با مشخص شدن اثرات سوء و جانبی داروهای شیمیایی،    .هستند  ایویژه  جایگاه  و  ارزش   دارای  نیز  درمانی  جدید  رویکردهای  در
نوآوری عنوان  به  دارویی  گیاهان  از  شده  فرآوری  داروهای  از  برای استفاده  شایسته  جایگزینی  پزشکی  عرصه  در  زیستی  های 

شیمیایی   میداروهای  شمار  طبیعتروند  به  اجزای  با  انسان  بدن  بیشتر  سازگاری  به  این،  است،   که  آن  از  جزئی  نیز  خود  که 
که    بومی در رابطه با گیاهان دارویی و معطر  ارزشمند  دانش،  متأسفانه(.  Delnawaz and Hashemloyan, 2007گردد )میبر

اتنوبوتانی به عنوان  (.  Hamilton, 2003)است  با سرعت در حال فراموشی و از بین رفتن    ها تجربه و فرهنگ است،حاصل سال
بین رشته علم  را  ای،  یک  از گیاهان مختلف  استفاده  زمینه  در  مناطق مختلف  بومی  دانش  اطلاعات  تا  است  قابلیت  این  دارای 

های اکولوژیکی استفاده سنتی از چنین گیاهانی را به دلیل  بر این، مطالعات اتنوبوتانیکی اغلب جنبه  علاوه.  آوری و ثبت نمایدجمع
تواند دانش یک جامعه محلی و  گیرد و میها در نظر میبرداری غیرمنطقی از برخی گونهبرای محیط جامعه یا بهره  هاآناهمیت  

دانش علمی را گرد هم آورد و در حفاظت از فرهنگ زیستی و انتقال گیاهان از بازارهای محلی به بازارهای جهانی و حفظ دانش  
 . (Mehrnia and Hosseini, 2024)کند  سنتی کمک

مناطق   خصوص  به  جهان  مناطق  از  بسیاری  مکان  دورافتادهدر  جنبهو  ندارند  راحت  دسترسی  شهرها  مراکز  به  که  های هایی 
ی سعی و کوشش برای همگی زاییدهمختلف زندگی جوامع محلی بر اساس استفاده از منابع طبیعی، تجربیات و باورهای خود که  
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 ن  و همکاران  امینی /  ...بررسی اتنوبوتانی گیاهان دارویی روستاهای مملجه و تاتار

دانسته  باورها،  این  است.  بوده  استوار  است،  پایدار  زندگی  و  ارزشمعیشت  و  نمودهها  احاطه  را  آنان  زندگی  از    ها  بخشی  به  و 
 (. Karimian et al., 2024) ی ملی آن جامعه مبدل شده استسرمایه

اقلیم شناخته شده   19اقلیم از    11. وجود  استغربی آسیا  ترین مناطق جنوبکشور ایران از نظر تنوع زیستی گیاهی، یکی از غنی
دلیل تنوع پوشش گیاهی ه  . بجهان، شرایط مساعدی را برای رشد و نمو گیاهان متنوع دارویی در سراسر کشور مهیا کرده است

ایران بهه همب  برند ومیها از داروهای گیاهی بهره  مناطق مختلف برای درمان بسیاری از بیماری   در  افراد  ،در کشور  ین دلیل 
اتنوبوتانی   دانش  در  پیشرو  کشورهای  از  یکی  میعنوان  شمار  سالSaadati et al., 2023)  رودبه  در  مطالعات  (.  اخیر  های 

است گرفته  صورت  ایران  و  دنیا  در  اتنوبوتانی  زمینه  در  imwe et al., 2021; Tardío et al., 2006; Asi)  متعددی 

Odebunmi et al., 2022; Ibrar et al., 2007; Karkil et al., 2003)  .بخش در  دارویی  گیاهان  اتنوبوتانی  های مطالعه 
(، اتنوبوتانی گیاهان Azizi and Keshavarzi, 2015مانند اتنوبوتانی گیاهان دارویی سردشت )  ؛مختلف ایران انجام شده است 

( سیرجان  )Sharififar et al., 2010دارویی  کاشان  گیاهان   ،)Sadjadi et al., 2011  کازرون دارویی  گیاهان   ،)
(Doulatkhahi, 2012( مرکزی  زاگرس  منطقه  در  دارویی  گیاهان   ،)Mehrnia et al., 2021  )  نیز و و  درختان  معرفی 

ایران  درختچه دارویی  بررسی  استاندر  .  (Nadaf et al., 2023)های  نیز  انجام شده خراسان شمالی  اتنوبوتانیکی مختلفی  های 
مثال،  است.   )  مطالعهبرای  امان  بابا  منطقه  دارویی  خراسان  Nadaf, 2021گیاهان  سملقان  مانه  منطقه  اتنوبوتانیکی  بررسی   ،)

از تحقیقات انجام شده در خراسان  (  Ahwazi et al., 2007) گیاهان دارویی شیروان  ،(Arvin and Firuzeh, 2022)شمالی  
نوع مصرف هر  های دارای بیشترین کاربرد و  این محققان ضمن ارائه فهرست گیاهان مناطق مورد بررسی، گروهشمالی هستند.  

فلور منطقه مملجه و    ،باشداولین بررسی اتنوبوتانیکی در منطقه مورد مطالعه میکه    رضدر پژوهش حا  گونه را مشخص ساختند.
آوری و شناسایی گیاهان دارویی مهم منطقه، با استفاده  تاتار از توابع شهرستان بجنورد با دیدگاه اتنوبوتانیکی مطالعه شد. با جمع

با توجه به اهمیت حفظ دانش  از دانش اتنوبوتانی افراد بومی، اطلاعات مشتمل بر خواص و کاربردهای هریک استخراج گردید.  
منحصر   گیاهان،  مورد  در  فردبومی  منطقه   به  هر  برای  آن  نسل  بودن  به  انتقال  بعدیو  پژوهش  ،های  اتنوبوتانی انجام  های 

 رسند.  ضروری به نظر می

 ها مواد و روش

 منطقه مورد مطالعه

خانوار ساکن در    50  اکثریت  شغل  .است  شده  واقعدر استان خراسان شمالی    بجنورد  شهرستان  کیلومتری  15  در  روستای مملجه
از ریشه ترکی و به معنای تکلم می  ترکی  به زبان   آن مردم    است و   باغبانی  و   یپرور دام  کشاورزی،  روستا  این کنند. نام مملجه 

انگور   پرورش  باغاتاستمحل  توابع بخش مرکزی شهرستان    .شوندآبیاری می  دیم  صورتبه این روستا    .  از  نیز روستایی  تاتار 
است. اهالی هر دو روستا به کشاورزی و تولید محصولاتی چون گندم، عدس و نخود و انگور اشتغال    بجنورد در دهستان آلاداغ 

خصوصاز    .دارند از  خاک  اتینظر  را  آلی  و  معدنی  مواد  موجود،  رطوبت  و  است  مقدار  حداقل  در  تبخیر  مرطوب  فصل  در 

گراد یا  درجه سانتی  8درجه حرارت متوسط سالیانه    .نمایدشویی داده و در طبقات زیرین متمرکز می های فوقانی خاک آبقسمت
متری خاک  سانتی 50باشد و اختلاف درجه حرارت متوسط تابستان و زمستان در عمق می  گرادیسانتدرجه  15از  ترکماما  ترشیب

   . (Fadaei, 1994) (1)شکل  باشدگراد میدرجه سانتی 5سنگی بیش از یا مرز سنگی و شبه

  دلیل   به  استان  جنوب  از  هاییقسمت.  است  کوهستانی  مناطق مورد بررسی معتدل  هوای  و  آب  کوهستانی،  وجود نواحی  دلیل  به
 برخوردار   کوهستانی  سرد  هوای  و  آب  از  آن،  مرتفع  هایقسمت  و  بیابانی  نیمه  و  بیابانی  هوای  و  آب  از  مرکزی  کویر  با  مجاورت

  دمای  حداقل  میانگین  با  دی ماه.  است  گرادیسانت   درجه  3/13  ساله،  30  دوره آماری  یک  در  استان  سالانه  دمای  میانگین  .است
  بیشترین .  است  سال   ماه   نیترگرم   گرادیسانت  درجه  7/24  دمای  حداکثر  میانگین   با   تیرماه   و   سردترین  گرادیسانت  درجه  5/1

  هایماه  ترینباران کم تیرماه و نیترپرباران ماه فروردین. گیردمی  صورت تابستان فصل در آن کمترین و بهار فصل در بارندگی
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 مطالعه . موقعیت مناطق مورد 1 شکل

 

  حداقل   و  درکش  ایستگاه   به  مربوط  متریلیم  56/468  با  استان  شده  ثبت  بارش   حداکثر  ساله،  30  میانگین  اساس   بر   .هستند  سال
   (.Fadaei, 1994)( 2باشد )شکل می جاجرم ایستگاه به مربوط  متریلیم 124 با آن

 

 

. منحنی آمبروترمیک ایستگاه بجنورد 2 شکل  

 

  و   عبور  بومی، مسیرهای  افراد  اطلاعات  از   استفاده  نیز   و  استان  هایراه   نقشه   منطقه،  جغرافیایی  و  توپوگرافی  هاینقشه   بررسی  با

  .شود تهیه گیاهی هاینمونه آوریجمع  و میدانی بررسی برای مناسبی طرح  تا گرفت قرار شناسایی مورد طبیعی  عوارض و مرور

به شماره   پژوهشی  پژوهش کد اخلاق  این  اخذ   IR.ALZAHRA.REC.1400.018برای  الزهرا  دانشگاه  معاونت پژوهشی  از 
 ده است. ش

 های گیاهی   آوری نمونهجمع
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  (.Nadaf, 2021) گرفت و با روش پیمایشی صورت  رویش مختلف فصول در 1403  تا 1401 هایسال طی  آوری گیاهان درجمع
گیاهی با    هایگونهشناسایی    ریزی شد.برنامه  رویش  محل  و  فصل  منطقه،  اقلیم  هوا،  و  آب  به  توجه   با  صحرایی  پیمایش  عملیات

و سایر منابع معتبر شامل فلور رنگی    (Rechinger, 1963-2015)  ایرانیکا   افلور(،  Assadi, 1988-2021)  فلور ایران   استفاده از
روزآمد بودن   و. همچنین برای اطمینان از صحت  انجام شد(  Ghahreman, 1978-2007; Attar et al., 2014-2021ایران )

اسامی فارسی گیاهان شناسایی   استفاده شد.  POWO (2022)و    IPNI (2022)های  سایتشده از وباسامی گیاهان شناسایی

نام فرهنگ  از کتاب  استفاده  با  تعیین شدشده  ایران  نمونه  .(Mozaffarian, 1996)  های  این تحقیق در  کلیه  های هرباریومی 
 شوند. ( نگهداری میALUHهرباریوم دانشگاه الزهرا )

 اطلاعات اتنوبوتانی از فلور منطقه   آوریگرد روش

  ساکنان   میان   در   خبره   افراد  از  اطلاعات.  است  بوده   خام  هایداده  آوریجمع  و   مستقیم شیوه   به   یابیاطلاعات  بر   مبتنی  اصلی  روش 
 دیدار  همچون  ساختار  بدون  کاملاً  هایروش   تا  شده  طراحی  های پرسشنامه   همچون  ساختارمند  یهاوه یاز ش  آمد.  دست  به   منطقه

  بعدی   هایمصاحبه   شیوه  برای   و  طراحی  هاپرسش  اولیه  چارچوب  مقدماتی،  گفتگوی  از  پس.  شد  گرفته  بهره   آزاد  گفتگوی  و
 دارویی  و  خوراکی  گیاهان  محوریت  با  هاپرسش  ها،مصاحبه  در .  شد  گیریتصمیم(  ساختار  بدون  یا  و  افتهیساختار  نیمه  ساختارمند،)

  خواص   و  مصرف  نحوه  سازی،آماده  نحوه  استفاده،  مورد  اندام  آوری،جمع  زمان  گیاهان،  محلی  نام  حالت،  هر  در  و  شد  طراحی
  رویشگاه   محل  در  بومی  افراد  همراه  به  محقق  ،مشارکتی  مشاهده  در  که  است  توضیح  به  لازم.  گرفت  قرار  بررسی  مورد  گیاهان
 باشد.  داشته آن مصرف هایشیوه  و گیاهان از بهتری درکتا  یافت حضور آن از یبرداربهره و فرآوری هنگام یا و گیاهان

 =UR)  اه یهر گ  یقرار گرفت. تعداد استفاده برا  ل یو تحل  هیمورد تجز  Excel   2021نرم افزار  در    هاپرسشنامه اطلاعات حاصل از  

Use Report)  فراوان بامحاسبه    (FC= Frequency of Citation)  ستنادا  یو  مطلع  یفراوان  میتقس  و  تعداد  بر    ن، یارجاعات 
استنادفراوان )ه  ب  (RFC= Relative frequency of citation)  ینسب  ی  آمد   ,Tardío and Pardo-de-Santayanaدست 

تیره گیاهی  (.2008  ;Albuquerque et al., 2014)  محاسبه شد  (FIV= Family Important Value)  ارزش استفاده هر 

Vitalini et al., 2013; Keshavarzi and Mosaferi, 2019 .) 

 

 نتایج 

 وضعیت جمعیت شناختی روستاهای مورد بررسی 

(. این افراد کشاورز، دامدار و 3شکل  گرفت )مصاحبه صورت    زن( به عنوان افراد مطلع  25مرد و    15نفر )  40در مطالعه حاضر، با  

 .(3، شکل 1سال قرار داشتند )جدول  60تا  25و در محدوده سنی بودند دار برخی خانه

 های گیاهی شناسایی شده  گونه

مجموع   از    69در  دو    32گونه  در  مختلف  کاربردهای  با  گونهتیره  لیست  شدند.  شناسایی  مطالعه  مورد  گیاهی روستای  های 
 آمده است.  2های کمی محاسبه شده در این تحقیق در جدول شناسایی شده به همراه نام خانواده، مصارف و شاخص 

مشخصات روستاهای مورد مطالعه و افراد مصاحبه شونده  . 1 جدول  

تعداد مردان 

 مصاحبه شده 

 تعداد زنان

 شده مصاحبه 
 تعداد سکنه روستا 

طول و عرض  

 جغرافیایی 

ارتفاع از سطح 

   )متر( دریا
 نام روستا 

 نفر  50 14 9
37 ° 29 ́  42" N 

57° 10 ´ 14 " E 
 مملجه  1240

 نفر  300 11 6
37 ° 31 ́  43" N 

E " 18 ´ 07  °57 
 تاتار  1000
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 ( FIVنسبی هر تیره ) های گیاهی منطقه و شاخص ارزشتیره 

  Rosaceaeگونه،    10با    Asteraceaeهای  های دارویی منطقه را داشتند. تیرهبیشترین تعداد گونه گونه  15با    Lamiaceaeتیره  
(. به این ترتیب اعضای دو  4های بعدی قرار گرفتند )شکل  گونه در مرتبه  4هر کدام با    Apiaceaeو    Fabaceae  گونه و  6با  

درصد   Asteraceaeو    Lamiaceaeتیره   با  ترتیب  و    21/ 74های  به  حضور    14/ 49درصد  مطالعه  مورد  منطقه  دو  در  درصد 
ارزش  )  داشتند. شاخص  تیره  )FIVنسبی هر  پنیرکیان  گردید. خانواده  نیز محاسبه   )Malvaceae بین را در  بیشترین شاخص   )

 .(5های گیاهی منطقه داشتند )شکل تیره

 های گیاهی مورد استفاده بخش 

های گیرد که بیشترین درصد استفاده به ترتیب مربوط به بخشهای مختلفی از گیاهان توسط اهالی مورد مصرف قرار میبخش
درصد(    23/1مربوط به پیاز و پوست تنه درخت )درصد( و کمترین درصد استفاده    52/18درصد(، گل و برگ )  46/23هوایی گیاه )

 (.6بود )شکل 

های اتنوبوتانیکی محاسبه شده  شاخص  

( و فراوانی استناد FCهای کمی فراوانی استناد )شاخصهای معرفی شده توسط مطلعین و افراد مصاحبه شونده،  برای هر یک از گونه

( نتایج   (RFCنسبی  و  گونه  ،محاسبه  که  ساخت   .Anethum graveolens،Spinacia oleracea subspهای  مشخص 

turkestanica  ،Chenopodium album  ،Elaeagnus angustifolia  ،Glycyrrhiza glabra  ،Juglans regia  ،
Dracocephalum lindbergii  ،Mentha longifolia  ،Mentha spicata  ،Satureja hortensis  ،Thymus 

kotschyanus  ،Zizphora clinopodioides  ،Morus alba  ،Crataegus pentagyna  ،Cydonia oblonga  ،Rosa 

damascena  ،Rubus fruticosus  و  Peganum harmala   ( بالاترین فراوانی  40دارای بیشترین تعداد فراوانی استناد ،)نفر 
( نسبی  گونه  100استناد  دو  همچنین  بودند.  فراوانی   Reseda lutea  و  Fraxinus excelsior  درصد(  تعداد  کمترین  دارای 

 (.2درصد( بودند )جدول  5نفر(، کمترین ضریب فراوانی استناد نسبی ) 2استناد )

( استفاده  مشخص  URگزارش  نتایج  و  آمد  دست  به  شونده  مصاحبه  افراد  توسط  شده  گزارش  استفاده  موارد  تعداد  اساس  بر   )
گونه   به  مربوط  استفاده  مقدار  شاخص  بیشترین  و  استفاده  موارد  تعداد  بیشترین  که  و    Teucrium polium  (9=UR)ساخت 

 (. 2است )جدول  Medicago sativa (1UR=)کمترین تعداد موارد استفاده و کمترین شاخص مقدار استفاده مربوط به گونه 

 

 
 

 تاتار  و مصاحبه با مطلعین در روستای مملجه .3شکل 
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 بیشترین تعداد گونه   های گیاهی باتیره .4شکل 

 

 
 های گیاهان دارویی مناطق مملجه و تاتارشاخص اهمیت نسبی تیره. 5 شکل

 

 

 گیاهان مطالعه شدههای مورد استفاده . درصد بخش6شکل 
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 ها بیشترین کاربرد گیاهان دارویی شناسایی شده در درمان بیماری

طبقه و  دارویی  گیاه  هر  مصرف  میزان  بررسی  از  آنپس  شکل    طورهمانها  بندی  در  می  7که  کاربرد  ملاحظه  بیشترین  شود 
 باشد. های گوارشی میگیاهان این منطقه در درمان بیماری

 کاربردی سایر مصارف 

 Anethum)برخی از گیاهان مطالعه شده، علاوه بر مصارف دارویی دارای مصرف خوراکی هم بودند. این گیاهان شامل شوید  

graveolens L.  ،)یکاسن  (Cichorium intybus L.  ،)  شنگ(Tragopogon graminifolius Dc.،)    شاهی(Lepidium 

latifolium L.ا تره  (،  Spinacia oleracea subsp. turkestanica)سفناج  (،  سنجد  (،  .Chenopodium album L)سلمه 

(Elaeagnus angustifolia L.  ،)  شیرین بیان(Glycyrrhiza glabra L.  ،)  گردو(Juglans regia L.  ،)  نعنا(Mentha spicata 

L.  ،)  پونه(Mentha longifolia (L.) Hudson  ،)  مرزه (Satureja hortensis L.  ،)  پنیرک(Malva neglecta Wallr.  ،) توت  

 Ziziphus jujuba)عناب  (،  .Rumex tuberosus L)ترشک  (،  .Sesamum indicum L)کنجد  (،  .Morus alba L)سفید  

Miller ،) به(Cydonia oblonga Mill ،) گل محمدی(Rosa damascena Mill. )و تمشک (Rubus fruticosus L ).بودند   

 

 
 ترین مصارف دارویی در این پژوهش های گیاهی جهت عمدهتعداد گونه. 7شکل 

 بحث

با    Lamiaceaeتیره به ترتیب به تیره     نیتربزرگ  وباشند  تیره می  32گونه شناسایی شد که متعلق به    69در این تحقیق تعداد  
محققین در مطالعه اتنوبوتانی گیاهان دارویی منطقه  تعلق گرفت.  گونه   6با    Rosaceae گونه و    10با    Asteraceaeگونه،    15

 نیز در نتایج  (2011)  و همکارانSadjadi .  (Mehrnia and Hosseini, 2024)بلومان استان لرستان به نتیجه مشابهی رسیدند  
موضوع پی بردند  آوری و بررسی مصارف سنتی منتخبی از گیاهان شهرستان کاشان بود به این  تحقیق خود که دربردارنده جمع

بود. مقایسه    Lamiaceaeهایی از خانواده نعناعیان  ترین مصارف سنتی مربوط به گونهشده عمدهآوریهای جمعکه از کل گونه
 آمده است.  3گونه گیاهی مشترک با برخی از نواحی ایرانی و تورانی در جدول  9 بین مصارف و کاربردهای

از    Mentha longifoliaو     Fabaceaeاز تیره    Apiaceae  ،Medicago sativaاز تیره    Anethum graveolensهای  گونه
های اصفهان، منطقه مبارکه، جنوب شرقی ایران، علاوه بر خراسان شمالی، روستاهای تاتار و مملجه در استانLamiaceae تیره  

 ( بلوچستان  و  سیستان  منطقه  ایران  شرق  سیرجان،  منطقه   ;Didevar et al., 2021; Sharififar et al., 2010کرمان 

Mardaninejad et al., 2011 )   هستند  اندشدهشناسایی مشابهی  تقریباً  کاربرد  دارای   تیره   از  Cichorium intybus  اما؛  و 

Asteraceae ،های گونهMentha spicata، Rosmarinus officinalis  وSatureja hortensis  رهیتاز Lamiaceae   علاوه 
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 های اتنوبوتانیکی آوری شده از مناطق مورد مطالعه و نتایج محاسبه شاخصهای جمع. مشخصات گونه2جدول 

فارسی نام نام علمی  نام تیره   نام محلی 

بخش  

مورد  

 استفاده

روش  

ی سازآماده  
 استفاده دارویی 

 سایر

 کاربردها 
FC RFC UR 

Amaryllidaceae 
Allium cristophii 

Trautv. 
 جوشانده پیاز  موسیر  ای ستارهوالک 

درمان  کلیه،  سنگ  دفع  فشارخون،  کاهش 
 سرماخوردگی و سرفه، ضدتب 

- 6 15/0 5 

Amaranthaceae 

Chenopodium album L. 3 1 40 خوراکی  ، درمان دل درد یخونکمتصفیه خون، رفع   خام ساقه، برگ  سلمه سلمک 

Spinacia oleracea 

subsp. Turkestanica 

Iljin 

 3 1 40 خوراکی  ، تب و سنگ کلیه ی خونکمدرمان  خام، جوشانده  برگ، ساقه  اسفناج  اسفناج کوهی 

Apiaceae 

Anethum graveolens L. جوشانده، خام  برگ، ساقه  - شوید 
، ضد اسهالهای قاعدگی و سرگیجه،  درمان درد

 کاهنده چربی خون 
 4 1 40 خوراکی 

Eryngium caeruleum 

M.Bieb. 
 چوچاق 

هوچکان  
 سفید

 پودر، جوشانده ریشه
زخم رفع درمان  ادراری،  عفونت  و  عفونی  های 
 سنگ کلیه 

- 4 1/0 3 

Ferula ovina (Boiss.) 

Boiss 
 صمغ، پودر  ریشه قسنی کما

سنگ   نفخ،  درمان  معده،  درد  تسکین  آور،  خلط 
 کلیه و دندان درد 

- 38 95/0 5 

Zosima absinthifolia 

(vent.) Link 
 کرده دم میوه  - گلپر 

نفخ،   ضد  غذا،  هضم  به  کمک  معده،  تقویت 
 درمان کمردرد، ادرارآور 

 5 8/0 32 چاشنی غذا

Asteraceae 

Achillea wilhelmsii 

K.Koch. 
 گل کوچه  بومادران 

های بخش

 هوایی 

،  شدهخشک
تهیه   جوشانده، 

 عرق 

درمان دل درد و معده درد، کاهنده درد قاعدگی،  

 قند خون کاهش 
- 32 8/0 5 

Artemisia persica 

Boiss. 
 درمنه  درمنه ایرانی 

های بخش

 هوایی 
 ، جوشانده کرده دم

های عفونی و انگل مقوی، اشتهاآور، درمان زخم

 روده، رفع دل پیچه 
 5 25/0 10 تهیه جارو
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Centaurea depressa 

M.Bieb. 
 5 625/0 25 - درمان سرماخوردگی، یبوست و نفخ، اشتها آور کرده دمجوشانده،  گل گل گندمی  گل گندم

Cichorium intybus L.  ندارد کاسنی 
های بخش
 هوایی 

عرق  کرده دم  ،
شربت،   کاسنی، 

 شدهخشک

سرفه   درمان  ضدتهوع،  معده،  و  کبد  و تقویت 
 ی سرماخوردگ 

 5 425/0 17 خوراکی 

Cota altissima 

(L.)J.Gay 
 جوشانده، عرق  گل - بابونه

درمان زخم معده، میگرن و سردرد، دندان درد و 
قاعدگی، تب بر، دفع سنگ کلیه، رفع بهبود درد 

 زردی
- 35 875/0 8 

Carduus transcaspicus 
subsp. macrocephalus 

(Arenes)Kazim 

 جوشانده دانه  - خارمریم
، ضدسرطان، درمان کبد چرب،  مادر   ریشافزایش  

 کنترل دیابت 
- 28 7/0 4 

Echinops 

chorassanicus Bunge. 

شکرتیغال 
 خراسانی 

 جوشانده میوه، دانه  -
درمان  حافظه،  تقویت  ضدسرفه،  آور،  خلط 

 زخم معده  فشارخون و
- 5 125/0 5 

Rhaponticum repens 

(L.) Hidalgo. 
 کرده دمجوشانده،  ریشه، برگ  - تلخه 

، تقویت بینایی، رفع دندان درد، ناراحتی  ضد درد
 معده 

جارو،   تهیه 
کردن   دور 

 حشرات 
8 2/0 4 

Sonchus oleraceus L.  شیرتیغک - 
های بخش
 هوایی 

 3 075/0 3 - ، ضد عفونت ضد اسهالجلوگیری از سرطان،  کرده دمجوشانده، 

Tragopogon 

graminifolius Dc. 
 کرده دمخام،  برگ، ساقه  شونگی  شنگ 

آور،   خلط  اشتهاآور،  سوختگی،   کنندهنرمدرمان 

 سینه 
 4 325/0 13 خوراکی 

Boraginaceae Anchusa azurea Mill. کرده دم گل - گاوزبان 
بهبود  آرام و بخش،  خستگی  رفع  قاعدگی،  درد 

 استرس 
- 37 925/0 4 

Brassicaceae 

 

Descurainia Sophia L.  شربت  دانه  - خاکشیر 
خلط تب آور،  ادرارآور،  کبد،    یسازپاک،  ضد 

 درمان ناراحتی معده و خارش گلو 

خوراکی،  
ضد عطش 

و 

 گرمازدگی 

40 1 6 
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Lepidium latifolium L. 2 45/0 18 خوراکی  ادرارآور خون،    کنندههیتصف ، جوشانده کرده دم برگ قجی ترتیزک( ) یشاه 

Convolvuluceae 
Convolvulus arvensis 

L. 
 - پیچک صحرائی 

های بخش
 هوایی 

 کرده دمجوشانده، 
یبوست،   درمان  زخم،  دهنده  التیام  ضدانگل، 

 مسکن
- 15 375/0 4 

Elaeagnaceae 
Elaeagnus angustifolia 

L. 
 خام میوه  - سنجد

درمان کبد چرب، تقویت استخوان، درمان سنگ  
 کلیه، کنترل دیابت 

 4 1 40 خوراکی 

Euphorbiaceae 
Euphorbia monostyla 

prokh. 
 2 075/0 3 - درمان زگیل، دفع انگل صمغ، جوشانده ساقه، ریشه  آب ترنک  فرفیون 

Fabaceae 

Alhagi maurorum 

Medik. 
 - خارشتر 

های بخش
 هوایی 

 عرق، جوشانده 
و   نارسایی کبد  ناحیه    درد دردرمان سنگ کلیه، 

 پا
- 6 15/0 3 

Glycyrrhiza glabra L. صمغ، پودر  ریشه - شیرین بیان 
معده،   زخم  درمان  گوارشی،  ناراحتی  درمان 

 درمان سرماخوردگی، درمان افسردگی 
 4 1 40 خوراکی 

Medicago sativa L. یونجه - 
های بخش
 هوایی 

عرق،   تهیه 
 جوشانده

 1 725/0 29 ای علوفه خون   کنندههیتصف

Melilotus officinalis L.  یونجه یونجه زرد 
های بخش

 هوایی 

،  کرده دمجوشانده،  

 عرق یونجه 
 2 65/0 26 ای علوفه خون  انعقاد درمان درد پا، ضد

Hypericaceae 
Hypericum perforatum 

L. 

راعی   گل 
 )هزارچشم( 

 کرده دم گل -
درمان  سوختگی،  درمان  افسردگی،  درمان 

 گلودرد، عفونت ادرار، مسکن 
- 9 225/0 5 

Juglandaceae Juglans regia L. گردو - 
پوست،  

 میوه 
 خام، جوشانده 

تقویت سیستم ایمنی، جلوگیری از بیماری قلبی،  
 تقویت مو، تقویت حافظه 

خوراکی،  
پوست  

برای   میوه 

 رنگ مو 

40 1 4 

Lamiaceae 

Dracocephalum 

lindbergii 

Rech.f 

 آقباش زرین گیاه 
های بخش
 هوایی 

 کرده دمخام، 
، معرق، ملین، کاهش فشارخون،  کننده یضدعفون

 دیابت، درمان سردرد، تسکین درد  درمان
- 23 575/0 7 
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Marrubium vulgare L.  3 1 40 - بهبود زخم اشتهاآور، خلط آور،  ، پودر کرده دم برگ یامانتی فراسیون 

Mentha longifolia (L.) 

Hudson 
 پدنه پونه 

های بخش
 هوایی 

،  کرده دم
تهیه  شدهخشک  ،

 عرق 

رفع  سرماخوردگی،  درمان  رحم،  عفونت  رفع 
 سرفه، رفع دل پیچه 

خوراکی،  
 چاشنی غذا

26 7/0 5 

Mentha spicata L. نعنا - 
های بخش
 هوایی 

 ، تهیه عرق کرده دم
پیچه،    درمان ناراحتی معده، درمان دل،  ضد نفخ 

 رفع تهوع، جلوگیری از سرطان، رفع افسردگی
خوراکی،  

 چاشنی غذا
6 15/0 6 

Melissa officinalis L.  کرده دمجوشانده،  گل - بادرنجبویه 
درد،   کاهش  آور،  خواب  استرس،  کاهش 

 بخش آرام
- 40 1 4 

Nepeta cataria L. جوشانده کرده دم گل، برگ - اینعنا گربه ، 
قاعدگکاهش   درمان ی درد  آنفولانزا،  درمان   ،

 بخش آرام، ادرارآور، ی خوابیبآرتروز، درمان 
- 40 1 6 

Perovskia 

abrotanoides Karel. 
 کرده دمجوشانده،  گل، برگ اسکعی  برازمبل 

نفس،   تنگی  سرفه،  رفع  نیرودهنده،  تب،  ضد 
 های داخلی عفونت

- 5 125/0 5 

Phlomis herba-venti 
subsp. kopetdaghensis 

(pojark.) Rech.f. 

 3 375/0 15 - ضدالتهاب، التیام زخم، ضدمیکروب  ، پودر کرده دم گل - گوش بره بنفش 

Rosmarinus officinalis 

L. 
 جوشانده برگ - رزماری 

رفع  رفع دل درد،  یبوست،  کنترل دیابت، درمان 
رفع  افسردگی،  اسهال، درمان کبد چرب، درمان 

 ، درمان سرماخوردگی ی خوابیب
 8 125/0 5 چاشنی غذا

Satureja hortensis L.  مرزه - 
های بخش
 هوایی 

جوشانده،  کرده دم  ،
 شدهخشک

درد کاهش  قلب،  تقویت  نفخ،  مفاصل،   درمان 
 درمان سردرد 

خوراکی،  
 چاشنی غذا

14 35/0 4 

Stachys turcomanica 

Trautv. 
 اسطوخودوس 

علف  
 کش میس

های بخش
 هوایی 

 جوشانده، بخور 
اشتهاآور،  بخشآرام تهوع،  کاهش  سردرد،  رفع   ،

 درمان زخم دهان، درمان افسردگی 

روغن  
برای 

درمان 
 ریزش مو

40 1 6 
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Stachys lavandulifolia 

Vahl. 
 چایقله  چای کوهی 

های بخش
 هوایی 

،  شدهخشک
 کرده دمجوشانده، 

سرفه،   رفع  درد،  دل  رفع  سرماخوردگی،  رفع 
 ، رفع عفونت کلیوی بخشآرام

- 36 9/0 5 

Teucrium polium L. ( کلپوره )درمنه - 
های بخش
 هوایی 

 ، جوشانده کرده دم
رفع   بر،  کاهش  درددلتب  خون،  بهبود ،  قند 

، درمان ضد اسهال، تقویت سیستم ایمنی،  ابتید
 جوش و خارش پوست، کاهش فشارخون 

- 36 9/0 9 

Thymus kotschyanus 

Boiss. & Hohen. 
 - آویشن 

های بخش
 هوایی 

 ، جوشانده کرده دم
های تنفسی،  درمان سرماخوردگی، درمان عفونت

درمان   آور،  خلط  سرفه،  قاعدگ رفع  نفخ یدرد   ،
 معده 

خوراکی،  
 چاشنی غذا

40 1 6 

Zizphora 

clinopodioides Lam. 
 آنخ  کاکوتی 

های بخش
 هوایی 

،  کرده دم
 شدهخشک

حالت  رفع  سرماخوردگی،  درمان  سردرد،  درمان 
 تهوع، رفع مشکلات گوارشی 

 4 1 40 چاشنی غذا

Lauracaea Laurus nobilis L. برگ - برگ بو 
جوشانده،  

 شدهخشک
 2 475/0 19 چاشنی غذا ، کنترل دیابتهاعفونتدرمان 

Malvaceae 

 

Alcea sp.  گل - ختمی بفنش 
،  کرده دمجوشانده،  

 شدهخشک

و  معده  مشکلات  درمان  تنفسی،  بیماری  درمان 
درمان   دهندهنیتسکگوارش،   پوستی،  سوزش 

 زخم، رفع سرفه، مسکن 
- 24 6/0 7 

Malva neglecta Wallr.  پنیرک 
نون 

 گنجشک 
 کرده دم گل

مثانه،   و  کلیه  بیماری  درمان  زخم،  ضد  درمان 
 ، رفع سرفه مادران ریش، ادرارآور، افزایش درد

تهیه  
 شربت 

23 575/0 7 

Moraceae Morus alba L.  ریشه، میوه  - توت سفید 
،  شدهخشک

 جوشانده
 کاهش دیابت، قاعده آور 

مصرف  

 خوراکی 
40 1 2 

Nitrariaceae Peganum harmala L. 2 1 40 - انگل  ضد ، کننده یضدعفون سوزاندن میوه  اسفند سپند 

Oleaceae Fraxinus excelsior L.  جوشانده کرده دم برگ - زبان گنجشک ، 
رفع  ادرار،  افزایش  اسهال،  درمان  زخم،  درمان 

 سنگ کلیه، درمان پوکی استخوان
 5 05/0 2 زینتی 
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Papaveraceae 

Fumaria vaillantii 

Loisel. 
 - شاتره 

های بخش
 هوایی 

 جوشانده، عرق 
اشتهاآور،    کنندههیتصف عفونت،  درمان  خون، 

 کاهش فشارخون
- 17 425/0 4 

Roemeria refracta Dc.  جوشانده کرده دم گل - شقایق ، 
بخش،   ارام  آور،  سرفه خواب  بر،  ضد  تب   ،

 سینه، درمان گلودرد  کنندهنرم
- 32 8/0 6 

Pedaliaceae Sesamum indicum L.  خام، روغن  دانه  - کنجد 
کاهش ،  یخونکمدرمان   استخوان،  تقویت 

 عفونت، کاهش فشارخون، مقوی قلب 
 5 1 40 خوراکی 

Plantaginaceae Plantago major L.  3 375/0 15 - رفع سرفه، رفع خارش گلو، درمان آفت دهان  کرده دمجوشانده،  برگ، میوه  - بارهنگ 

Poaceae Avena sativa L.  کوبیده، خام دانه  جو دوسر یولاف 
کاهش   خونضدافسردگی،  خستگی،  قند  رفع   ،

 ، استرس، مقوی ی خوابیب
 6 325/0 13 ای علوفه

Polygonaceae Rumex tuberosus L.  4 65/0 26 خوراکی  ، اشتهاآورکنندههضم،  یخون کممسکن، درمان  جوشانده، خام  برگ - ترشک 

Ranunculaceae Delphinium ajacis L. 4 075/0 3 تمیزکننده  ، درمان زردی، درمان ورمضد دردمسکن،  جوشانده، پودر  گل ای ایسه زبان درقفا 

Resedaceae Reseda lutea L.  2 05/0 2 رنگ مو  ، خواب آور ضد درد جوشانده گل گل ساره اسپرک زرد 

Rhamnaceae Ziziphus jujuba Miller.  شده خشکخام،  میوه  - عناب 
رفع   فشارخون،  جلوگیری  ی خونکمکنترل  از  ، 

 ، کاهش دیابت سرطان
 4 6/0 24 خوراکی 

Rosaceae 

Amygdalus communis 

L. 
 روغن  میوه  - بادام تلخ

، درمان سنگ کلیه، درمان تنگی  درد کمر درمان  
 نفس

آن   روغن 
برای 

مو   تقویت 
 وابرو

16 4/0 4 

Crataegus pentagyna 
Waldst. & Kit. ex 

Willd. 

 خام میوه  دولانه  زالزالک 
،  یخوابیبرفع استرس، جلوگیری از سرطان، رفع 

 های کبدی، مقوی قلب، مقوی معدهرفع بیماری

جلوگیری  
ریزش   از 

 مو
40 1 6 
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Cydonia oblonga Mill میوه  - به 
تازه،   میوه 

 شدهخشک
معده،  تقویت معده، رفع تنگی نفس، درمان زخم  

 درمان افسردگی، تقویت سیستم ایمنی 
مربا،   تهیه 

 خوراکی 
40 1 5 

Rosa damascena Mill.  مزاج  کنندهنرمدرمان یبوست،  کرده دمجوشانده،  گل - گل محمدی 
تهیه  

گلاب،  
 تهیه مربا

6 15/0 2 

Rosa canina L. کرده دم میوه  شیلا نسترن وحشی 
تب قلبی،  ضد  بیماری  درمان  درمان ، 

 سرماخوردگی 
- 40 1 3 

Rubus fruticosus L.  بندآورنده خون، کنترل دیابت  خام میوه  - تمشک جنگلی 
و    تهیه مربا

 شربت 
40 1 2 

Rubiaceae Rubia tinctorum L. کوبیده، جوشانده  ریشه بویاق روناس 
درمان  مثانه،  سنگ  درمان  اسهال،  ضد  ادرارآور، 

 کمردرد 
 4 25/0 10 رنگ مو 

Scrophulariaceae 
Verbascum specisum 

Schrad. 
 ، جوشانده کرده دم گل گاودنبال گل ماهور 

سرماخوردگی،   درمان  اور،  خلط  آسم،  درمان 

 درمان سوختگی، مقوی معده 
- 17 425/0 5 

Urticaceae Urtica dioica L.  برگ - گزنه 
جوشانده،  کرده دم  ،

 تهیه عرق 
دیابت، مسکن،   درمان  قاعدگی، تنظیم   درمان 

 یبوست و نفخ
- 20 5/0 5 
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استان در  پیشین  مطالعات  در  حاضر  مطالعه  تیره   -)اصفهان  بر  این  که  است  ذکر  به  شناسایی شدند. لازم  مبارکه(  با منطقه  ها 
 گوارشی،   ناراحتی  درمان  قند خون، درمان درد مفاصل و  دهندهکاهشهای خاص جهت درمان و تقویت کبد، تقویت معده،  استفاده
 افسردگی بیشترین کاربرد را دارند. درمان ی،سرماخوردگ معده، درمان زخم درمان

 ی جنوب غرب  یا یو آس  یشورو  ریجنوب اتحاد جماه  ترانه،یمد  یاروپا  یجنوب شرق  یبوم(  Anethum graveolens)  دیشوگونه  
معمولًا های آن  ها و دانه. برگشودیمتحده کشت م  الاتیدر سراسر جهان از جمله اروپا، هند و ا  اهیگ  ن یا  ؛شودیدر نظر گرفته م

استفاده م  هیادو  ی،عنوان چاشن  به دارو    ه ی توصنیز    یگوارش  یهادرمان  ریقولنج و سا  ،یشکم  یها یناراحتدرمان    یبرا.  شودیو 

  به   نیهمچن  دیروغن شو  .شودیمصرف م  فیعنوان ضد نفخ و ادرار آور خفبه  نیاست و همچن  یاز نظر عطر غن  اه یبذر گ.  شودیم
از    یتوسط پزشکان مصر  اه یگ  ن ی. اکاربرد دارد  اه یس  ره یروغن ز  یبرا  ینیگزیعنوان جا  ها به و صابون  نده یمواد شوعنوان عطر در  

 یروم   یهاتوان از خرابهیمیی(  مصارف دارو  یبرا  نیو همچن  یعنوان چاشن   به)شده است و آثار آن را    فیتوص  شیسال پ  5000
 (. al., Sharma et 2024) کرد یابیرد ایتانیدر بر

ها در  شود. برگکاربردهای فراوانی در طب سنتی دارد. ریشه و برگ آن در سراسر جهان استفاده می(  C. intybusگونه کاسنی )
یونان مصرف می و  ایتالیا  دارای  لهستان، جنوب هند،  دارویی  گیاه  این  دارد.  قهوه مصرف  عنوان جایگزین  به  آن  ریشه  و  شود 

گذارد و دارای خواص ضد قارچی، ضد باکتریایی، ضد درد، ضد سرطانی و  می  ریتأثخواص متعددی است که بر متابولیسم انسان  
 .  (,.Duda et al 2024) باشدضد دیابتی نیز می

بیشترین  ها  این گونهاین موضوع است که    هندهدنشان(  2( را داشتند )جدول  FCکه بیشترین فراوانی استناد )  هاییلیست گونه
،  هایی با بیشترین فراوانی استناداز جمله گونه  .ها داشتندها در مقایسه با سایر گونهو مصرف را در درمان بیماری  فراوانی استناد

بیان شیرین  کرمان  می  Glycyrrhiza glabra  گونه  استان  در  قبلی  مطالعات  در  که  و  Karimian et al., 2024)باشد  در  ( 
های گوارشی گزارش خراسان شمالی نیز به این نتیجه رسیدند و اثر درمانی این گیاه دارویی را بر بیماریمنطقه راز و جرگلان،  

شود هایی که در منطقه بوفور توسط افراد بومی منطقه جمع آوری میگونه  نیتراز مهم (.  Arvin and Firuzeh, 2022)کردند  
با  میZiziphora clinopodioides   گونه که  بباشد  و  آنخ  محلی  مصرف می  عنوان  هنام  ایندمنوش    گیاهان  وگونه جزشود. 

در  (  kotschyanus)  Thymus   آویشن  گونه (.  Nadaf, 2021; Jalali et al., 2024)است   (Vulnerable)  پذیرآسیب نیز 
گونه جمله  از  حاضر  میپژوهش  استناد  پر  استان  باشد.  های  و  بلومان  منطقه  سنتی  سرشاخهدر طب  از  گللرستان،  و های  دار 

خشکبرگ گیاه،  های  به  علاوهشده  دمنوش،  و  غذایی  مصارف  خلطبر  اشتهاآور،  و  عنوان  سرفه  مسکن  دردهای  درمان  آور، 
عنوان ادویه و    در تهیه غذاهای گوشتی به  این گیاه های خشک  . از پودر برگشوداستفاده می  بگوارشی، ضد نفخ و مسکن اعصا 

یدگی دردناک و جوشانده  د ببرای تسکین ضر  این گونه شود. در بعضی مناطق لرستان، کمپرس گرم  دهنده غذا استفاده میطعم
می قرار  استفاده  مورد  سر  شوره  و  مو  ریزش  از  پیشگیری  برای   (.Mehrnia and Hosseini, 2024)  گیردآن 

اند گونه آن از ایران گزارش شده  11گونه( دارد که    186نعناعیان دارد )بیشترین تعداد گونه را در تیره     Dracocephalumجنس
( علاوه بر مصارف گزارش شده این گیاه در این تحقیق به  2019و همکاران )  Rezazadehگونه آن اندمیک ایران هستند.    8و  

،   Lamiaceaتیرهاز    (Mentha longofolia)   گونه دارویی پونه اند. خواص ضد التهابی و رفع دردهای روماتیسمی نیز اشاره کرده
گونه ساکنیناز  بین  در  شناخته شده  و  پرمصرف  محسواین    های  به   .شودمیب  منطقه،  ماده    پونه  یا  ادویه  عنوان یک سبزی، 

که بین   علاوه بر خاصیت ضد نفخ این گیاهشود.  استفاده مینیز در منطقه بلومان استان لرستان  افزودنی همراه با غذاهای متنوع  
خوابانیدن   نیز اشاره شده است.تقویت معده    وبخش  خواص آرامپژوهش حاضر و منطقه بلومان مشترک است به مواردی از جمله  

  و همکاران   Jalali(.Mehrnia and Hosseini, 2024)  شودپایین آمدن تب کودکان می  ی این گیاه باعثهاکودکان در برگ

 اند.ماست اشاره کرده دهندهطعمنیز به اهمیت این گیاه به عنوان چاشنی و ( 2024)

 

 

https://jkmu.kmu.ac.ir/?_action=article&au=620118&_au=Reza++Rezazadeh
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 مقایسه موارد مصرف گیاهان در منطقه مورد بررسی با اطلاعات اتنوبوتانیکی سایر مناطق ایران و تورانی . 3جدول 
 

 شرق ایران

 )منطقه سیستان(
(Didevar et al., 2021) 

  رانیاجنوب شرقی 

 منطقه سیرجان( -کرمان)
(Sharififar et al., 2010) 

 مرکز ایران

 منطقه مبارکه(  -)اصفهان
(Mardaninejad et al., 

2011) 

 مطالعه حاضر 

تاتار  -) خراسان شمالی 

 و مملجه( 

 نام گیاه

- 

کاهنده قند خون، درمان درد  
مفاصل، رفع دل پیچه در  

 کودکان 
 کاهنده چربی خون 

  درمان قاعدگی،  درد درمان
  درمان ، ضد اسهال سرگیجه، 

خون  چربی  
Anethum graveolens 

- - 

ناراحتی معده، رفع  ضد نفخ و 
یبوست و جوش صورت و  

امراض کبدی و درد مفاصل،  
 تصفیه خون، تب بر 

  معده،  تقویت کبد،  تقویت
و   سرفه درمان ضدتهوع، 

 سرماخوردگی 
Cichorium intybus 

- 

تسکین و کاهش درد و ورم 
، نافع  هایکوفتگدر دررفتگی و 

 در درمان ورم معده 

مقوی معده، رفع سینوزیت و  
سرفه و علائم یائسگیآسم و   

درمان ناراحتی گوارشی، زخم  
ی، درمان  سرماخوردگمعده و 

 افسردگی 
Glycyrrhiza glabra 

نیرو دهنده، التیام زخم، مفید  
 در رشد استخوان کودکان 

و افزایش بینایی  کنندهچاق کننده چاقرفع ورم کلیه و   خون   کنندههیتصف   Medicago sativa 

- 
برای دفع برگ و میوه نارس 

 کرم و درمان ترشحات زنانه 
 تصفیه خون، کاهش قند 

ایمنی،   سیستم تقویت
قلبی،   بیماری از  جلوگیری

حافظه  مو، تقویت تقویت  
Juglans regia 

درمان سکسکه، هاضم غذا،  
 اشتهاآور، مسهل 

رفع دل درد و نفخ، رفع  
 ناراحتی معده 

- 

  درمان رحم،  عفونت رفع
 رفع سرفه،  رفع  سرماخوردگی، 
پیچه  دل  

Mentha longifolia 

- - 

رفع مقوی معده و ضد نفخ، 
تورم و روده  و زکام، کاهنده  

 چربی و قند، لاغر کننده 

، درمان ناراحتی معده،  ضد نفخ 
درمان دل پیچه،  رفع تهوع،  
جلوگیری از سرطان، رفع  

 افسردگی 

Mentha spicata 

- - 
رفع زکام و پادرد و سینه درد و 

عوارض یائسگیبوی دهان و   

  یبوست،  درمان دیابت،  کنترل
  اسهال،  رفع درد،  دل رفع

  درمان چرب،  کبد درمان
  ی، خوابیبرفع  افسردگی، 

 سرماخوردگی  درمان

Rosmarinus 

officinalis 

- - 
ضد نفخ و ناراحتی معده، رفع  

 درد عضلانی 

قلب،   تقویت نفخ،  درمان
  درمان درد مفاصل،  کاهش

 سردرد 
Satureja hortensis 

 

 که با نتایج  (6شکل  )  باشدبیشترین اندام مورد استفاده گیاهان مورد بررسی برگ می آمده از این تحقیق،  به دست    بر اساس نتایج 

کمترین اندام مورد استفاده  بر اساس نتایج،    (.Khodayari et al., 2014; Ghavam et al., 2019)  محققین مطابقت دارد  سایر
 Razmjoue)  کرده است که این نتایج با پژوهش انجام شده توسطاین استفاده بیشتر به صورت جوشانده و دم   بوده کهساقه    نیز

et al., 2017)  های انجام شده و  طبق مصاحبه  .کمترین نحوه استفاده به صورت شهد استهمچنین پس از ساقه،    . تطابق دارد
 ;Khodayari et al., 2014)های گوارشی است که با نتایج  آمده، بیشترین کاربردهای درمانی مربوط به بیمارینتایج به دست

Sabzi Nojadeh et al., 2021 )  های مربوط به دهان و دندان و  مطابقت دارد و کمترین کاربردهای درمانی متعلق به بیماری
شکل ،  2جدول  )  بیشترین کاربرد غیردرمانی به عنوان خوراکی و کمترین کاربرد به عنوان گندزدا است  در نهایت،اعصاب است.  

  ( در بررسی گونه 2022و همکاران )  Bahramikiaشد.  می  Teucrium polium  گونه  به   مربوط  (9)  استفاده   گزارش   (. بیشترین 7

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Bahramikia%20S%22%5BAuthor%5D
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 1404بهار  ،  1، شماره 2دوره شناسی و حفاظت تنوع زیستی/ زیست قوم 

T. polium    .یافتند نتایج مشابهی در مورد خواص درمانی آن دست  استفاده    کمترینبه   Medicago  گونه  به  مربوطگزارش 

sativa است.  

 گیرینتیجه

ها و داروهای هایی که داروهای شیمیایی ممکن است داشته باشند، اکثریت مردم به درمان با آشکار شدن مشکلات و زیان  امروزه
دانش بومی هر منطقه مختص همان ناحیه  شود.  آورند که این جریان در جوامع روستایی بیشتر دیده می سنتی و گیاهی روی می

تنوع پوشش    به  با مطالعات اتنوبوتانی و با توجهبنابراین  ؛  بوده و تا زمانی که ثبت نشود امکان از بین رفتن اطلاعات وجود دارد
های بعدی ای از اطلاعات ارزشمند از پوشش گیاهی مناطق مختلف را ثبت کرد و به نسلتوان گنجینهگیاهی در کشور ایران می

داد.  به    انتقال  توجه  هر  اوتتفبا  فرهنگ  و  آداب  در  موجود  یکسان  های  فلوریستیک  لیست  با  مناطقی  است  ممکن  منطقه، 
تنوع زیاد در خصوصیات آب و هوایی ایران و همچنین از طرفی،  های کاربردی گیاهان را داشته باشند.  اطلاعات متفاوتی از جنبه

در شرایط اکولوژیک باعث تنوع فلور گیاهی در کشور شده است. ترکیبات شیمیایی گیاهان نیز با تغییر شرایط اکولوژیک متفاوت  
گام در  و  بود  ارتمی  بعدی  خواهند  و  آنها  شناسایی  و  استخراج  به  جنبهبتوان  سایر  یا  و  دارویی  با خواص  ترکیبات  این  های اط 

 ;et al.,  LabbafiJalali et al., 2024)کشور   خارجانتشار روز افزون مقالات اتنوبوتانی در ایران و  .ها پرداختاتنوبوتانیکی آن

2024; Ayati et al., 2024) موضوع می اهمیت  گیاهی  .باشدبیانگر  پوشش  و حفظ  دانش  این  اهمیت  به  توجه  توان می  ،با 
چرای  آوری گیاهان و  برای جمعو    ارزش ارائه کرد های گیاهی باجهت جلوگیری از انقراض گونه  ی راراهکارهای مدیریتی مناسب

  وشش گیاهی اجرا نمود.پمتناسب با  یدام نیز راهکارهای

 منابع

  ، رانیو معطر ا  ییدارو  اهانی گ.  یمنطقه راز و جرگلان در استان خراسان شمال  ییدارو  اهانیگ  ی (. اتنوبوتان1400)  عنار  ،روزهیف  و  ؛ویاپ  ن،یآرو
37(6)، 873-907. 

انتشارات مؤسسه    .38-1  جلدهای  .فلور ایران .(1381-1367)  لی اللهو  و مظفریان   ؛ محبوبهخاتمساز،    ؛لی اصغر، عمعصومی  ؛ صطفیاسدی، م
 . و مراتع کشور، تهران هاجنگل تحقیقات 

اللهو  ،مظفریان  ؛مریم  ،اهوازی مهدی  چرخچیان،  ؛رازف  ،مجاب  ؛اهرط  ،نژادستاری؛  لی  یوسف   ؛رحنازف  ،سیگارودیخلیقی  ؛محمد  اجنی،    و 
-74  ،(24)  6  ،گیاهان دارویی.   Rosaceaeو  Lamiaceaeهایتیره ؛. کاربرد دارویی سنتی گیاهان بومی منطقه الموت قزوین(1386)

84. 
اتنوبوتان1393)  مزهح  ،یریام   و  ؛شهریار  ،یامان  ؛امدح  ،یاریخدا خوزستان.    ییدارو  اهانیگ  ی (.  استان  شرق    اهان یگ  یمیتوشیاکوفشمال 

 . 12-26 ،(4) 2 ،ییدارو

 .  اسلامی آزاد دانشگاه انتشارات :ساوه .گیاهان در خوراکی  و  دارویی صفات. (1386) عطایی عظیمی، عذراو   ؛ابک، بهاشملویان دلنواز

گیاهان  (.  1391)علی    ،دولتخواهی  و  ؛لامرضاغ   ،نژادامینی   ؛لیع  ،مهرآفرین  ؛جیدم   ،نهوجیقربانی   ؛هدیم  ،دولتخواهی اتنوبوتانیکی  مطالعه 
 . 178-163 ،(42) 11، گیاهان داروییدارویی شهرستان کازرون: شناسایی، پراکنش و مصارف سنتی. 

بارانی، م  ؛حمّد تقی عبادی، م  ؛ریمور، مدیده از گیاهان  1400)  وجا رحیمی، ر  و   ؛عصومهحسن  بومی و مصارف سنتی برخی  (. مطالعه دانش 
 . 233-245 ،(12) 3 ،طب سنتی اسلامی و ایران دارویی در منطقه بلوچستان ایران. 

  یی دارو  اهانیگ  یو نحوه استفاده( برخ  ی، خواص درمانیی)شناسا  ی(. مطالعه اتنوبوتان1396)  حامآرمند، ر  و  ؛هراز  ،یزارع  ؛اموند  ،ییرزمجو
 . 33-49، (64) 16 ،ییگیاهان داروشهرستان بهبهان، استان خوزستان. 

ده، م  یسبز م  یونسی  و  ؛ینام  ،ی امان  ؛حسننوجه  استفاده1400)  هدیحمزه خانلو،  گ  ییدارو  یها(.  بوم  یمرتع  اهانیاز  در    یتوسط جوامع 
 .3382-3370 ،(1) 6 ،ستیز طیمطالعات علوم مح. ( یشرق جانی: شهرستان اهر، آذربایمورد داغ )مطالعهمنطقه قره

  مجله .  کاشان  شهرستان  گیاهان  از  منتخبی  سنتی   مصارف  بررسی  و  یآورجمع.  (1390)  لیع  قنبری،و    ؛سینبتولی، ح  ؛ید ابراهیمسجادی، س
 . 29-36 ،2 ،ایران و اسلام   سنتی طب

 . 11-33، (2) 2، تاریخ پزشکی. گیاه درمانی و پزشکی در ایران باستان. (1389) حمّد فریدسراج الدینی، م
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ا دانشور  ؛لی، عستاریان  ؛ اضیهر  ،سعادتی )با  قوم(. گیاه1402)  لهاما  ، امینی و   ؛بوالفضل،  بر کاربرد دارویی( گیاهان شرق استان    دیتأکشناسی 
  . 37-16 (،1) 39 ،تحقیقات گیاهان دارویی و معطر ایران . گلستان )اقوام ترکمن(

بررسی اتنوبوتانی گیاهان دارویی    .(1389پور محسنی نسب، الهام )و    ؛امیر خسروی، آرزو  ؛متقی، محمّد تقی  ؛کوهپایه، عابد  ؛فر، فریباشریفی 
 .19-28 ،3، یاهیگ یداروهاشهرستان سیرجان استان کرمان.  

ف معروف  ؛هنامب  ،یاحمزه  ؛ریدهعطار،  ا(.  2021-2014)  سینح  ،یو  پژوهشکده  28-27  یجلدها  .رانیفلور  تهران:  )به    هاجنگل.  مراتع  و 
 و فرانسه(.  یسیانگل ،یفارس
   .انتشارات آستان قدس رضوی مشهد: .شهرستان اسفراین جغرافیای. (1373) حمدفدایی، ا

منطقه تنگ بالنگستان.   اهانیگ ییایو پراکنش جغراف یستیفلور، شکل ز ی(. معرف1397) ادابپور، ش نیحس و ؛میهس ،یدهدار ؛نصورهم قوام،
 . 936-946 ،(4) 31، ( رانیا یشناسستی)مجله ز یاهیگ یهاپژوهش

 .43-52 ،(2) 1، . گیاهان داروییتاریخچه طب گیاهی. (1381) ید علیضیایی، س

ی مورد استفاده اقوام کوچنده  ی. بررسی و مقایسه اتنوبوتانیکی گیاهان دارو(1403)  اصغرو مصلح آرانی،    ؛ادیفاطمی، ه  ؛لی اکبرکریمیان، ع
 . 1-15 ،(3) 1، زیست قوم شناختی و حفاظت  یهاپژوهش در استان کرمان. 

-129(،  2)  3  ،یاهیگ  یداروهاتوسط مردم مبارکه )اصفهان(.    ییدارو  اهانیگ  ی(. اتنوبوتان1391)  نصورهم  رپور،یو وز  ؛اهیننژاد، ش  یمردان
111. 
 .انتشارات فرهنگ معاصر تهران:  .های گیاهان ایرانفرهنگ نام (.1375) لی الله، ومظفریان

محمد زهرا    ؛مهرنیا،  حسینی،  بلومان  .  (1403)و  منطقه  بومی  دارویی  گیاهان  اتنوبوتانی  لرستان)مطالعه  قوم   یهاپژوهش .  (استان  زیست 
 . 1-21(، 4) 1 ، شناختی و حفاظت

بابا امان، خراسان شمالی.  .  (1400)  حبت نداف، م -205  ،(1)  34،  گیاهی  یهاپژوهش مطالعه فلوریستیک و معرفی گیاهان دارویی منطقه 
219. 
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