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Abstract 
In today's era, education is an important part of people's lives. The quantity and 

quality of students' education is affected by various factors in the family and school. 
In this regard, the aim of this study was to investigate the relationship between parents' 
parenting style and academic achievement through the mediation of students' self-
esteem. The descriptive research method was correlation type. The statistical popula-
tion of this research included all the parents and elementary school boys of Bowanat 
city, from which 398 people were selected as a sample by simple random sampling. 
The required data were collected using Pham and Taylor's educational achievement 
questionnaire (1994), Baumrind's parenting styles questionnaire (1973) and Rosen-
berg's self-esteem questionnaire (1965). Descriptive and inferential statistics (struc-
tural equations) were used to analyze the data. The results showed that permissive 
parenting style and authoritarian parenting style of parents have a significant (inverse) 
decreasing effect on academic progress and self-esteem of students, also the results 
showed that authoritarian parenting style has an increasing (direct) and significant 
effect on academic progress and self-esteem. has students Also, self-esteem has a di-
rect and meaningful relationship with academic achievement and plays a mediating 
role in the relationship between parenting style and academic achievement. According 
to the results, it can be said that teaching authoritative parenting style to parents by 
educational institutions can be effective on the quality of academic progress and self-
esteem of students. 
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Introduction 
Educational progress and the factors affecting it have always been the focus 
of education experts and researchers and have been devoted to many researches. 
The performance and academic progress of students is influenced by several 
factors, among which parenting styles and epistemological beliefs can be 
mentioned. On the other hand, during the past centuries, the views of 
philosophers, poets, etc. have confirmed the principle that man needs to present 
himself as good, rational, and moral. In the last hundred years, many 
psychologists have accepted that humans need self-esteem (Hosseini Nasab and 
Vojdanparast, 2018). By searching in the internal database, despite the 
researches that were done in the field of academic progress, parenting styles and 
self-esteem; No research was found that examined the relationship between 
these variables in the form of a model. On the other hand, considering the 
increasing importance of students' academic performance and the difference in 
parenting methods, especially in the primary period, which is one of the most 
important periods of life in the formation of personality and feeling good about 
oneself and the world, the present study seeks to investigate the relationship 
between parents' parenting style and academic achievement with the mediating 

role of self-esteem among sixth grade students. 

Findings 
The results of structural equation modeling show a significant (inverse) 
reduction effect of permissive parenting style of parents on academic 
achievement (β=-0.481, p<0.05) and self-esteem (β=-0.211, p<0.05). ). In other 
words, it can be said that the permissive parenting style causes the academic 
progress and self-esteem of students to decrease. Based on the coefficient of 
determination (R2), 23% of the changes in academic achievement and 10% of 
the changes in self-esteem are explained by the permissive parenting style of 

parents. 
Also, the results show a significant (inverse) decreasing effect of parents' 

authoritarian parenting style on academic achievement (β=-0.178, p<0.05) and 
self-esteem (β=-0.658, p<0.05). In other words, it can be said that by creating 
an authoritarian parenting style, students' academic progress and self-esteem 
will decrease. Based on the coefficient of determination (R2), 3% of the changes 
in academic achievement and 43% of the changes in self-esteem are explained 
by the parents' authoritarian parenting style. 

The results of structural equation modeling presented show the incremental 
(direct) and significant effect of parents' assertive parenting style on academic 
achievement (β=0.633, p<0.05) and self-esteem (β=0.321, p<0.05) knowledge. 
In other words, it can be said that by creating a decisive parenting style, students' 
academic progress and self-esteem will increase. Based on the coefficient of 
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determination (R2), 40% of the changes in academic achievement and 4% of 
the changes in self-esteem are explained by parents' assertive parenting style. 

Also, the results indicate an incremental (direct) and significant effect of 
self-esteem on academic achievement (p<0.05, β=0.581). In other words, it can 
be said that with the increase of self-esteem, the academic progress of students 
increases. According to the results, the direct effect of parenting style on aca-
demic achievement is equal to 0.46, and the indirect effect of parenting style 
through the mediation of self-esteem is equal to 0.10, and finally, the total effect 
of parenting style on academic achievement is equal to 0.53. 

Discussion and conclusion 
Knowing the factors that lead to academic progress is always of particular 
importance, therefore, the study of the factors affecting academic progress 
during the last three decades has been more and more the attention of education 
specialists, and there are always several factors from knowledge structures to 
individual and environmental factors. (Karimi et al., 2014). The analyses in the 
present study showed that authoritative parenting style has a direct and 
significant relationship with students' self-esteem. In the explanation of this 
section, it can be said that in families where parents have a logical authority with 
their children, friendly people give their opinions and other family members 
listen to their statements. Talking as well as attracting attention provides 

grounds for self-esteem in each family member and this is a good feeling. 
The results showed that permissive parents neither have control and pressure 

on their children, nor expect anything from them. They are not very serious in 
rewarding and punishing. Children are lenient in doing their personal chores 
such as cleaning and schoolwork, usually they do not spend time with their chil-
dren and they expect their children not to cause any problems for them; There-
fore, it can be concluded that since negligent parents do not pay attention to their 
children's studies and academic progress, their academic progress is reduced. 

Authoritarian parenting style includes creating many restrictions on the 
child's behavior, speech and actions in terms of cleanliness, taking care of 
things, doing homework, reading lessons, etc. Students with authoritarian par-
enting style parents tend to be more passive and may become rebellious and 
aggressive. All these things can cause the academic progress of students to de-
crease. Also, students whose parents have an authoritarian style are apparently 
in a state of submission and obedience to their parents, but in reality they are 
excited, stressed and have low self-confidence. Therefore, they avoid accepting 
responsibility as a result of this parenting style. It can cause a decrease in self-
confidence. 

In explaining the results and the superiority of the authoritative parenting 
style over the two permissive and authoritarian styles, it should be said that these 
parents have a high level of control and responsiveness. They see their children 
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as sufficient and successful people and expect from them according to their abil-
ity. Also, these parents respect their children's personality and their children are 
independent, warm, friendly and have a more cooperative spirit and have a high 
ability to express themselves, which has probably led to high self-confidence, 
which can eventually have a positive effect on academic progress. 
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 ده ي چك 

 تي في و ك   ت ي . كم دهد ي م   ل يافراد را تشك  ي از زندگ   ي بخش مهم   ت ي و ترب   م ي در عصر حاضر تعل 
راستا هدف    ن ي در خانواده و مدرسه است. در هم  ي آموزان متأثر از عوامل مختلف دانش   ت ي و ترب   م ي تعل 

بررس  حاضر،  پژوهش  فرزند   رابطة   ي از  پ   ن يوالد   ي پرور سبك  م  يل ي تحص   شرفت ي و   ي گر ي انج ي با 
پژوهش   ن ي ا   ي بود. جامعة آمار   ي بستگ از نوع هم   ي ف ي توص   ق يآموزان بود. روش تحق دانش   نفس عزت 

به روش  ي جامعة آمار  ن يا   ن يشهرستان بوانات بود كه از ب   يي آموزان پسر ابتدا و دانش  اي اول ةي شامل كل
با استفاده از   از ين   ورد م   ي ها عنوان نمونه انتخاب شدند. داده نفر به   ٣٩٨ساده تعداد     ي تصادف   ي ر ي گنمونه 

) و ١٩٧٣(ند ي بامر  ي فرزندپرور   ي ها نامه سبك )، پرسش ١٩٩٤(لور ي فام و ت  ي ل يتحص   شرفت ي نامه پ پرسش 
عزت پرسش  (نامه  روزنبرگ  جمع ١٩٦٥نفس  برا   ي آور )  آم داده   ل ي تحل و ه يتجز   ي شد.  روش  از  ار ها 

استنباط   ي ف ي توص  ساختار   ي و  گرد ي (معادلات  استفاده  نتا د ي )  فرزندپرور   نشان   ج ي.  سبك  كه   ي داد 
 ي ل ي تحص  شرفت ي (معكوس) و معنادار بر پ   ي اثر كاهش   ن ي مستبدانه والد  ي پرور و سبك فرزند   رانه يگ سهل 

عزت  دانش و  همچن نفس  دارد،  فرزندپرور   ج ي نتا   ن يآموزان  سبك  داد  افزا   ي نشان  اثر   ي ش ي مقتدرانه 
 شرفتينفس با پ عزت   ني دارد. همچن  آموزاننفس دانش و عزت   ي ل يتحص   شرفت ي ) و معنادار بر پم ي (مستق
  ي ل يتحص   شرفت ي و پ   ي در ارتباط سبك فرزندپرور   ي انج يو معنادار دارد و نقش م   م ي رابطة مستق  ي ل ي تحص 

از   ني مقتدرانه به والد   ي داشت كه آموزش سبك فرزندپرور   اني ب   توان ي حاصل م   جي به نتا  ت ي دارد. با عنا
  .آموزان اثربخش باشد نفس دانش و عزت   ي ل ي تحص  شرفت يپ   ت ي في بر ك   تواند ي م   ي آموزش   ي نهادها   ي سو 

     يي آموزان ابتدا دانش  ، ي فرزندپرور   ي ها نفس، سبك عزت  ، ي ل ي تحص  شرفتي پ :  ي د ي كل  واژگان 
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  مقدمه
اي عمده در نظام آموزش و پرورش  عنوان مسأله مروزه پيشرفت و عملكرد تحصيلي به ا 

به  است؛  مطرح  به هر كشوري  يادگيرندگان  تحصيلي  پيشرفت  ميزان  كه  يك  طوري  عنوان 

هاي علمي مورد توجه  هاي آموزشي و موفقيت در فعاليت شاخص مهم براي ارزيابي نظام 

آموزش و پرورش قرار گرفته است. از نگاه ديگر پيشرفت تحصيلي  كاران نظام  اندر دست 

براي معلمان، دانش  و يادگيرندگان، والدين، نظريه همواره  تربيتي  آموزان  پردازان و محققان 

هاي آموزشي هستند  حائز اهميت است. آموزگاران همواره در پي يافتن بهترين راه و روش 

س درس را به  لا باشند كه نه تنها مطالب ارائه شده در ك تا به كمك آن يادگيرندگاني داشته  

و موفق باشند. چرا كه    مند قه لا خوبي بفهمند بلكه در امور تحصيلي نيز خودانگيخته، فعال، ع 

هاي تعيين  ك لا عنوان يكي از مهمترين م فارغ از همه مسائل، پيشرفت تحصيلي يادگيرندگان به 

عملكرد و پيشرفت  ).  ١٣٩٨(رستگاري،    ان مطرح است شايستگي معلمان و ارزيابي عملكرد آن 

دانش  براي  تحصيلي  تحصيلي  معدل  امروزه  كه  چرا  است؛  اهميت  بسيار حائز  نيز  آموزان 

ها براي ورود به دنياي كار و اشتغال و  هاي علمي آن عنوان يك شاخص مهم از توانايي به 

خواهند بدانند  اساس يادگيرندگان مي تر مورد توجه قرار گرفته است. براين مقاطع تحصيلي بالا 

بنابراين  ي نيز داشته باشند.  لاي توانند به بهترين نحو ياد بگيرند و پيشرفت تحصيلي باا چگونه مي 

يكي از مهمترين مسايلي كه در آموزش و پرورش مطرح است، عملكرد و پيشرفت تحصيلي  

دانش  پيشرفت تحصيلي  بر جنبه است . عملكرد و  ت ها آموزان  آنان  از زندگي  ثير  أ ي مهمي 

جايگاه اجتماعي مناسب و    ، كسب شغل و بالاتر ارتقا به مقاطع تحصيلي   : گذارد، از جمله مي 

  ). ٢٠١٨،  ١(آبشا رضايت خاطر 

هاي فلاسفه و شاعران و .... مؤيد اين اصل بوده است هاي گذشته، ديدگاه در طول سده 

اخلاقي جلوه دهد. در صد سال گذشته نيز كه انسان نياز دارد خود را خوب و منطقي و  

روان  از  پذيرفته بسياري  عزت شناسان  نيازمند  انسان  كه  و اند  نسب  (حسيني  است  نفس 

نفس يكي از متغيرهاي بنيادين براي سازگاري و همچنين يكي ). عزت ١٣٨٨پرست،  وجدان 

 
1 Abesha 



    ۱۴۷ آموزان نفس دانش عزت   ی گر ی انج ی با م   ی ل ی تحص   شرفت ی و پ   ن ی والد   ی سبک فرزندپرور   ۀ رابط   ی بررس 

هاي فرزندپروري و يك ويژگي فرااخلاقي اصلي براي پژوهش در مورد شيوه   هاي از مؤلفه 

نفس يكي از عوامل پذيرد. افزون بر اين عزت وري اخلاقي از آن تأثير مي است كه كنش 

مي  محسوب  رشد  يك مهم  از  كه  شكل شود  رفتارهاي  با  و سو  خانواده  نظام  در  گرفته 

). ٢٠٠٧،  ١ربوط به خود در ارتباط است (سانتروكهاي مديگر با باورها و هيجان ازسوي 

جنبه عزت  براندننفس  دارد.  مختلفي  جنبه ٢٠٠٩( ٢هاي  براساس  انسان )،  از هاي  گرايانه، 

كند، كه به عنوان نياز وجودي و مؤلفه برانگيزنده بنيادين رفتار انسان ياد مي نفس به عزت 

نفس از دو جنبه ي است. به اعتقاد او عزت مداري و شايستگ هاي مساوي، شامل ارزش ميزان 

مرتبط به هم يكي احساس خودكارآمدي شخصي و ديگري احساس ارزشمندي شخصي 

شود (هوبان نفس و احترام خود مي شده است، كه اين دو جنبه باعث ايجاد اعتمادبه تشكيل 

  ). ٢٠١٣،  ٣و هوبان

ل متعددي است، كه از جمله تاثير عوامآموزان تحت عملكرد و پيشرفت تحصيلي دانش 

(برايان   شناختي اشاره كرد هاي فرزندپروري و باورهاي معرفت توان به سبك اين عوامل مي 

 ها نگرش  از  اي مجموعه  فرزندپروري  ). سبك ١٣٩٨؛ جمالي و همكاران،  ٢٠١٩،  ٤و همكاران

 را  خود  رفتارهاي والدين  كه  شود مي  منجر  هيجاني  جوي  ايجاد  به  است كه  كودك  مورد در 

 توجهي طور قابل به  والدين  شيوة تربيتي . كنند مي  و تنظيم  داده  شكل  آن  بستر  در  كودك  با 

تركيب  براساس و  دارد دنبال  به  نوجوانان تحصيلي پيشرفت  براي  را  مهمي پيامدهاي

 شوند بندي مي گير تقسيم سهل  مستبدانه،  مقتدرانه،   سبك  سه  به  والدين  و توقعات  دهي پاسخ 

به رفتارهاي مشخص والدين اشاره سبك ).  ٢٠١٧(گوآي و همكاران،   فرزندپروري  هاي 

گذارند و در دارد كه به طور مجزا و در ارتباط با يكديگر بر پيامدهاي تحولي كودك اثر مي 

 خانواده  هر ). ٢٠١٦، ٥(بروك گر بودن والدين است گو بودن و مطالبه ميزان پاسخ   ة برگيرند 

 ها گيرد. اين شيوه مي  كار  به  خويش  فرزندان  اجتماعي  و  فردي  تربيت  در  را  خاص  اي شيوه 
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فرهنگي،  عوامل مانند گوناگون  عوامل  از  متأثر شوند،مي  ناميده  فرزندپروري  هاي شيوه  كه 

 ها، نگرش  ). بنابراين ٢٠١٥،  ١همكاران و  (هاردي   است  غيره  و  اقتصادي سياسي،  اجتماعي،

 نمود  هاي فرزندپروري شيوه  يا  خانوادگي  الگوي  قالب  در  كه  والدين رفتارهاي  و  اعتقادات 

 هويت  و اخلاقي فرزندان  خصوصيات تثبيت در تحصيل و  مهم  بسيار عاملي  كند، مي  پيدا

  ). ١٣٩١، نژاد پاك  و  شولي كارگر ( شود مي  محسوب

تأثيرگذار بر شخصيت، عزت دهد كه از مهم ها نشان مي پژوهش  نفس و ترين عوامل 

) و روابط خانوادگي ١٣٩٢آموزان است (صالحين،  آموزان، رابطة والدين با دانش رفتار دانش 

طور خاص، اثر عميق و پايداري در رفتارهاي فردي طور كامل و روابط بين فرزندان به به 

دروني دانش  آرامش  برانگيختن  و  عزت   آموزان  رواني، و  سلامت  بر  نتيجه  در  و  نفس 

رو نفوذ والدين تنها در ). ازاين ٢٠١٤،  ٢جسماني و اقتصادي كودك دارد (وبستر و همكاران

تواند تأثير مهمي در شود و انتخاب سبك فرزندپروري مناسب مي جنبة ارثي خلاصه نمي 

نقاط قوت و ضعف فرزندان   ). والديني كه١٣٩٥نفس داشته باشد (ياسايي،  گيري عزت شكل 

گيرند و در دستيابي ها در نظر مي پذيرند و معيارهاي روشن و قابل قبولي براي آن خود را مي 

باعث مي ها را حمايت مي به اين معيارها آن  ميزان شوند عزت كنند،  به  نفس فرزندانشان 

درست پدر و مادر   زيادي رشد كند، بنابراين شيوه درست تربيتي والدين و همچنين روابط 

). ٢٠٠٨،  ٣كند (استينبرگنفس فرزندان ايفا مي با يكديگر نقش مهمي در سطوح بالاي عزت 

و بالعكس ارتباط نادرست والدين با يكديگر و همچنين با فرزندان نقش مهمي در كاهش 

  كند.نفس ايفا مي عزت 

داده    پايگاه  در  تفحص  علي با  داخلي  پژوهش هاي  كه  رغم  پيشرفت هايي  درزمينة 

سبك  و عزت تحصيلي،  فرزندپروري  اين هاي  ارتباط  كه  پژوهشي  بود؛  انجام شده  نفس 

اهميت  به  عنايت  با  طرفي  از  نشد.  يافت  باشد  كرده  بررسي  مدل  قالب  در  را  متغيرها 

ويژه در هاي فرزندپروري و به آموزان و تفاوت در شيوه روزافزون عملكرد تحصيلي دانش 

 
1 Hardy et al 
2 Webster et al 
3 Steinberg 



    ۱۴۹ آموزان نفس دانش عزت   ی گر ی انج ی با م   ی ل ی تحص   شرفت ی و پ   ن ی والد   ی سبک فرزندپرور   ۀ رابط   ی بررس 

گيري شخصيت و احساس خوب نسبت ترين دوران زندگي در شكل كه از مهم   دورة ابتدايي 

به خود و جهان است، پژوهش حاضر در پي بررسي رابطة سبك فرزندپروري والدين و 

  آموزان پايه ششم بود. نفس در دانش گري عزت پيشرفت تحصيلي با ميانجي 

 پرورش  و آموزش  متخصصان  توجه  مورد  همواره بر آن  مؤثر  عوامل  و  تحصيلي  پيشرفت  

تحقيقات بوده  محققان  و  )، ١٩٩٩(  ١آستين .است  داده  اختصاص خود به را  بسياري  و 

 طريق  از  كه  است  كرده  تعريف  كلاسي آموزش  در  هوشمندانه  پيشرفت  را  تحصيلي  پيشرفت 

 مفهوم  اين  روي  بر  مطالعات اوليه  واقع  شود. در  مي  داده  نشان كلاسي  هاي  رتبه  و  نمرات 

  ٣و عملكرد تحصيلي  ٢تحصيلي پيشرفت  چون  مفاهيمي  با  تحصيلي  پيشرفت  كه  دهد مي  نشان 

 ترين معمول  و  مشهورترين  معدل  يا  درسي  نمرات  ميانگين  و  است  شده  درنظرگرفته  يكسان 

   .است  آموزان  دانش  تحصيلي  ابزار موفقيت 

 آن  توان مي  و  است  پرورش  و  آموزش  متغيرهاي  ترين اصلي  از  يكي  تحصيلي  پيشرفت 

 اخير،  دهة  دو  برشمرد. طي  پرورش  و  آموزش  كيفيت  سنجش  عمدة  عنوان شاخص به  را 

 پيشرفت  بر  مؤثر  عوامل  درخصوص  را متعددي هاي  تربيت پژوهش  و  تعليم  متخصصان 

 مانند  شناختي  عوامل تحصيلي،  نظير استعداد  متعددي  عوامل  به  و  اندداده  انجام  تحصيلي 

آموزش  خودتنظيمي،  راهبردهاي تحصيلي،  خودكارآمدي هوش،  تفكر،  خلاقيت، 

آموزش  و  معلمان  آموزش  يادگيرندگان،  توانايي  تحصيلي،  انگيزش  درس،  ساختاركلاس 

 پيشرفت  )، براي ٢٠٠٧(   ٤دوول  مك  نظر  ). از ١٣٩٢اند (عابدي،   يافته  دست  يادگيرندگان 

 هاي  مهارت  تحصيلي،  هاي  مهارت  ة توسع  بر  مدرسه آموزشي  هاي برنامه  امروزه  تحصيلي 

  .دارند  بسياري  تأكيد  رفتاري  هاي  مهارت  و  اجتماعي 

 هاي  مهارت پرورش اندازة به  بايد  مدرسه از  پيش آموزشي  هاي برنامه  اساس  اين  بر 

 بهبود  و  باشند  داشته تمركز هيجاني  و  اجتماعي  هاي رفتاري،  مهارت  پرورش  بر  تحصيلي 

 
1 Stein 
2 Academic Achivement 
3 Academic Performance 
4 McDowell 



۱۵۰          ١٤٠٣  پاييز ـ   هفتم   ي اپ ي ـ شماره پ   سوم وم ـ شماره  د سال 

 در  كودك  شدن  درگير  نظير  موفقيت آموزشي  هاي  جنبه  ساير  در  تواند مي  ها مهارت  اين  در 

 داشته مهمي  و آموزگاران نقش  ها  همكلاسي  با  رابطه  يادگيري  براي  انگيزه  مدرسه،  كارهاي 

 ). ١٣٩١محمدي،  ازشاه  نقل  به (باشد 

 كه  است  مطرح  آموزان دانش  تحصيلي  پيشرفت  جهت  عوامل  ترين مهم  عنوان به  عامل  سه 

  كنند:   مي  ياد   ٢والدين يا اهداف   ١والدين  نام باورهاي  با  عوامل اين  از 

 و  باورها  اين  انتقال  و  زندگي  در  اهميت  با  و  مهم  نكات  كردن  مشخص  و  والدين  باور 

 رفتارهايش  و  ها گيري  جهت در را كودك منطقي، و  صحيح ايبا شيوه  كودك،  به  اعتقادات 

 براي فرزند بالاي تحصيلات و  تحصيلي  تحصيل، پيشرفت اگر مثال،  طوربه    .دهد  مي  ياري 

 براي منطقي و  درست اي به شيوه  باور  اين  بايد  است،  برخوردار  اي ويژه  اهميت  از  والدين 

 اي ويژه  تحصيلي جايگاه  پيشرفت  او،  والدين  براي  كه  بفهمد  كودك  تا  شود  داده  شرح  كودك 

  .بردارد  گام  اساس  همين  بر  تا  دارد 

ها و رفتارهاي ويژه است كه به طور مجزا يا فرزندپروري فعاليتي پيچيده شامل روش 

گذارد. در واقع اساس شيوة فرزندپروري مبين در تعامل با يكديگر بر رشد كودك تاثير مي 

كودكان تلاش  كردن  اجتماعي  و  كنترل  براي  والدين  از هاي  نقل  به  (بامريند،  است  شان 

هاي فرزندپروري شامل دو معيار اصلي هستند: محبت و كنترل. ). شيوه ١٣٨٥شكوهي يكتا،  

كنترل ميزان سفت و سخت بودن قواعد و توقع والدين از فرزندانشان است. محبت نيز 

  شامل صميميت، علاقه، مهرباني و عاطفه والدين است. 

كنند: يم مي هاي فرزندپروري به سه گروه اصلي تقس براساس اين دو شاخص مهم، شيوه 

  ). ١٩٩١گيرانه و شيوة استبدادي (بامريند،  شيوة مقتدرانه، شيوة سهل 

والدين مقتدر: والديني كه اين الگوي فرزندپروري را دارند به فرزندان خود استقلال و آزادي  

ها اعمال  كنند و نوعي محدوديت و كنترل را نيز بر آن ها را تشويق مي دهند و آن فكري مي 

هايي با والدين مقتدر اظهارنظرها و ارتباط اخلاقي وسيع در تعامل كودك و  كنند. در خانواده مي 

 
1 Parental beliefs  
2 Parents goals 



    ۱۵۱ آموزان نفس دانش عزت   ی گر ی انج ی با م   ی ل ی تحص   شرفت ی و پ   ن ی والد   ی سبک فرزندپرور   ۀ رابط   ی بررس 

والدين وجود دارد و گرمي و صميميت نسبت به كودك در سطح بالاست (ماسن و همكاران،  

دار شدن نقش پدر و مادري، مسئوليت  بر عهده ). والدين قاطع و اطمينان بخش علاوه ١٣٨٩

هاي تربيتي بيشتر  كنند با كسب آگاهي كنند و همواره سعي مي ن را نيز تقبل مي تربيت فرزندا 

  ). ١٩٩٧هاي گوناگون اين كار را انجام دهند (لامبورن و همكاران،  شيوه 

سهل  و والدين  پذيرش  خود  كودكان  به  نسبت  افراطي  صورت  به  والدين  اين  گير: 

) و نسبت به آموزش ١٣٨٧ارند (اشتاين برگ،  دهي دارند، اما توقعي از كودكان خود ندپاسخ 

ها نظم و ترتيب انگار هستند. در اين خانواده اجتماعي رفتارهاي اجتماعي فرزند خود سهل 

فرماست و پايبندي اعضا به قوانين و آداب و رسوم اجتماعي بسيار كم و قانون كمي حكم 

دهند اين والدين اجازه مي دهد. بعضي از  است و هر كس هر كاري كه بخواهد انجام مي 

خواهد بكند، شايد به اين دليل كه كاري به كودك ندارند يا اينكه كودك هر كاري كه مي 

  ).  ١٩٩٠دهند (دورو،  اهميتي نمي 

با ويژگي  پذيرش پايين والدين مستبد: شيوة فرزندپروري استبدادي  بالا و  توقع  هاي 

كنند. ناپذيري تحميل مي ه صورت انعطاف مشخص شده است. اين والدين قوانين خود را ب 

كنند. كنند و كودك بدرفتار را تنبيه مي گرند. با رفتار بد مقابله مي از نظر تربيتي خشن و تنبيه 

ها اميال كودكان را در نظر ابراز محبت و صميميت آنان با كودكان در سطح پايين است. آن 

كودكان چنين والديني ثبات فكري و روحي ندارند شوند.  گيرند و عقايدش را جويا نمي نمي 

شوند و در برابر فشارهاي رواني ها زود ناراحت مي پندارند. آن و خويشتن را بدبخت مي 

  ).١٣٨١پذيرآند (هيبتي، آسيب 

، ١توان به نظريه روزنبرگنفس مي شده در خصوص عزت هاي مطرح ترين نظريه از مهم 

ترين تعريف از ترين و رايج اشاره كرد. گسترده  ٤و نظريه ساليوان   ٣نظريه كولي،  ٢نظريه ميد

عنوان نفس را به باشد كه عزت ) مي ١٩٦٧شناسي مربوط به روزنبرگ (نفس در روان عزت 

 
1 Rosenberg Theory 
2 Mead theory 
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4 Solivan Theory 



۱۵۲          ١٤٠٣  پاييز ـ   هفتم   ي اپ ي ـ شماره پ   سوم وم ـ شماره  دسال 

مي  توصيف  به خود  نسبت  فرد  هر  نامطلوب  يا  و  مطلوب   كلي  نفس عزت   كند. نگرش 

 ها زمينه  تمام  در  از خودش  فرد  ارزيابي  بر  كه  است  يشتن خو  يا  خود  از  تري عمومي  ارزيابي 

 من  يا  خوبي هستم،  شخص  يك  من  نظير  احساساتي  در  مثبت  كلي  نفس است. عزت  مبتني 

 در واقع  نفس عزت  از  بُعد  شود. اين مي  منعكس ،  دارم  دوست  را  خودم  مورد  در  چيزها  بيشتر 

در مي  يكپارچگي  و  وحدت  نوعي  نفس عزت  مختلف  ابعاد  به   از  نفس عزت  واقع  بخشد. 

 عنوان گيرد. به مي  نشأت  زندگي مهم  هايجنبه  از  اجزا اين  كه  يافته بسياري تشكيل اجزاي 

 و  اجتماعي  تعاملات  تحصيلي،  ورزشي،  هاي فعاليت  در  خود  هاي توانايي  ارزيابي  با  فرد  مثال 

 دهدمي  اجزا  اين  از  هريك  به  كه  اهميتي  به  كلي  نفس عزت  و  برد مي  پي  خود  ارزش  به  علايق 

 شود،  قائل  ارزش  دارد  آنها  مورد در  احساس خوبي  كه هاييحيطه  براي فرد دارد. اگر  بستگي 

 منفي  احساس  به منجر  ارزش شود، بي  ها حيطه  آن  اگر  و  بود  خواهد  مثبت  اش كلي  نفس عزت 

  ).١٣٩٠(بيابانگرد، شد   خواهد  كل  يك  عنوان به  خود  مورد  در 

هاي داخلي و خارجي حاكي هاي داده مرور پيشينه پژوهشي متغيرهاي پژوهش در پايگاه 

پژوهش  عزت از  تحصيلي،  پيشرفت  متغيرهاي  بين  ارتباط  حوزه  در  سبك هايي  و  نفس 

  شود:فرزندپروري بود و در اين قسمت به مطالعات داخلي و خارجي مرتبط اشاره مي 

زكي كريمي  باراني،  قجاوند( طاهر،  و  بين ١٣٩٣پور  رابطة  بررسي  به  پژوهشي  در   (

مندي و پيشرفت تحصيلي دانشجويان دانشگاه هوايي شهيد ستاري پرداختند. احساس عزت 

نفس و پيشرفت تحصيلي دانشجويان بستگي مثبت و معناداري بين عزت نتايج نشان داد هم 

مؤلفه  تمامي  و  داشته  عزت وجود  اثرگذار هاي  دانشجويان  تحصيلي  پيشرفت  در  نفس 

بين  مي  از  همچنين  عزت   ٥باشند.  پيوندجويي، مؤلفه  احساس  امنيت،  (احساس  نفس 

احساس خودپذيري، احساس شايستگي و احساس تعهد) دو مؤلفه احساس شايستگي و 

  باشند. نفس دارا مي گيري عزت احساس خودپذيري بيشترين نقش را در شكل 

مورد   را  رويي كم  و  روان  سلامت  با  فرزندپروري  هاي شيوه  رابطة  پژوهشي  ) در ١٣٩٧سروري ( 

 هاي شيوه  از  فرزندان  ادراك  به  توجه  با  كه  داد  نشان  پژوهش  هاي يافته  بستگي قرارداد. هم  بررسي 

 وجود  آنان  بين  رويي كم  و  عمومي  سلامت  معناداري در زمينة  هاي تفاوت  والدين،  فرزندپروري 



    ۱۵۳ آموزان نفس دانش عزت   ی گر ی انج ی با م   ی ل ی تحص   شرفت ی و پ   ن ی والد   ی سبک فرزندپرور   ۀ رابط   ی بررس 

 وجود  مثبت  رابطة  سلامت روان  با  مقتدرانه  فرزندپروري  هاي شيوه  بين  ثابت نمود كه  دارد. نتايج 

    .دارد  وجود  منفي  رابطه  روان  سلامت  با  گير سهل  و  مستبدانه  فرزندپروري  هاي شيوه  بين  دارد و 

با سلامت رواني و    هاي فرزندپروري ) به بررسي رابطة سبك ١٣٩٨محمدي اكبرآبادي (

 آموزان دختر مقطع متوسطه دورة اول منطقه نوق پرداخت. نتايج پيشرفت تحصيلي دانش 

 تحصيلي  پيشرفت  و  رواني  سلامت با مقتدرانه،  فرزندپروري  سبك  كه  داد  نشان اين تحقيق 

 رواني  سلامت  با  گير  سهل  و  مستبدانه  فرزندپروري  سبك  معناداري دارد،  و  مستقيم  رابطة 

 با  گير سهل  و  مقتدرانه، مستبدانه  فرزندپروري  سبك  دارد. بين  معناداري  و  معكوس  ة رابط

    .دارد وجود  رابطة  آموزان دانش  تحصيلي  پيشرفت  و  رواني  سلامت 

( حاجي  نوري  و  براساس ١٤٠٠علياني  قلدرانه  رفتارهاي  بررسي  به  پژوهشي  در   (

هاي حاكي از نقش سبك   پژوهشنتايج  اند.  بستگي پرداخته هاي فرزندپروري و دل سبك 

قلدرانه   رفتارهاي  بروز  در  دلبستگي  و  گرديد بود فرزندپروري  مشخص  اساس  براين   .

بستگي ناايمن دوسوگرا و اجتنابي بودند، رفتارهاي قلدرانه نوجواناني كه داراي سبك دل 

رانه يكي از گي دهند. همچنين سبك فرزندپروري مستبدانه و سهل بيشتري از خود نشان مي 

عوامل مهم ايجاد رفتارهاي قلدرانه نوجوانان شناخته شد. براساس نتايج پژوهش حاضر، 

توجه به عوامل مرتبط با سبك فرزندپروري و دلبستگي براي جلوگيري از رفتارهاي قلدرانه 

   .اي دارداهميت ويژه 

أثير اجراي )  در پژوهشي به بررسي ت ١٤٠١بگجاني، خوشنوا فومني، محسني و رستمي(

نفس بر عملكرد تحصيلي در كودكان كار پرداختند. نتايج نشان داد برنامه برنامه ارتقاي عزت 

  شود. نفس به بهبود عملكرد تحصيلي كودكان كار منجر مي ارتقاي عزت 

رابطة عزت ١٤٠١فتحي(  پژوهشي  (مورد مطالعه: ) در  آموزان  دانش  يادگيري  با  نفس 

شهرس  ابتدايي  مقطع  عزت معلمان  بين  داد  نشان  نتايج  نمود.  بررسي  را  قدس)  نفس تان 

  آموزان رابطة مثبت و معناداري وجود دارد. معلمين و يادگيري دانش 



۱۵۴          ١٤٠٣  پاييز ـ   هفتم   ي اپ ي ـ شماره پ   سوم وم ـ شماره  دسال 

در ٢٠١٥(  ١بهارالدين و  كردي   هاي سبك  و نگرش  مالزي،  كشور  در خود  پژوهش  ) 

 هاآن  هاي كردند. يافته  بررسي  را  مدرسه  در  آموزان دانش  موفقيت  آن بر  تأثير  و  فرزندپروري 

 وجود  والدين نگرش و  آموزان دانش  تحصيلي بين عملكرد قوي بسيار رابطة  كه  داد نشان

تحصيلي بالاي سطوح  با  مقتدارانه  سبك و دارد  دارد.  معناداري رابطة كودكان موفقيت 

 مختلف  جوامع  و  هافرهنگ با   ارتباط  در  هايافته  كه دارند  اشاره نكته  اين به آنان  همچنين

  .است  شده اروپايي گزارش  و  آسيايي  آمريكايي،  كودكان بين  متناقضي  نتايج  و  بوده  ناهماهنگ 

 شيوة به  ها آن  والدين كه  آموزاني دانش  دادند  نشان  تحقيقي )؛ در ٢٠١٨(  ٢آسوداني و  ست  

 نشان  خود از تحصيلي  زمينةدر   ضعيفي بسيار عملكرد  مدرسه در  كنند، رفتار مي  گيرانه سهل 

 مدرسه  در  كنند،مي  رفتار  ها آن  با  استبدادي  شيوة  به  ها آن  كه والدين  آموزاني دهند. دانش مي 

 سعي  دارد،  امكان  كه  حدي  تا  و  دهند مي  خود نشان  از  اصولي  و  منطقي  بسيار  رفتارهاي 

 اجتماعي  هاي مهارت  و  خود  اگرچه حرمت  دارند، نگه   دور  مشكلات  از  را  خود  كه كنند مي 

 والدين كه  آموزاني سرانجام دانش  و  برند؛ مي  رنج  افسردگي  اختلال  از  و  بوده  پايين بسيار  ها آن 

به آن  گرايش احتمال  كند،مي  رفتار ها آن  با  دموكراتيك  و  منطقي  اقتدار  شيوه  به  ها آن   ها 

 رفتارهاي  و  بزهكارانه  رفتارهاي  بروز  احتمال  هرگونه  و  بوده  كم  مخدر  مواد  سوءمصرف 

 تحصيلي  در زمينة  را  عملكرد  بهترين  مدرسه  در  و  باشد مي  كم  بسيار  ها در آن  نيز  پرخطر 

   .برخوردارند  بالايي  اجتماعي  هاي مهارت  و  نفس عزت  از  و  دارند 

 رواني  سلامت  و  اجتماعي  اضطراب  و  والدين  هاي سبك  رابطة  پژوهشي  ) در ٢٠١٩( ٣جيونگ 

نتايج   قرار داد.  بررسي  و  مورد مطالعه  را  چين  گوانگدونگ،  مهاجر    هاي خانواده  در  نوجوانان 

 وجود  رابطه  نوجوانان  اجتماعي  اضطراب  با  مستبدانه  فرزندپروري  هاي سبك  بين  نشان داد  تحقيق 

 سبك  و بين  دارد  منفي  رابطة  رواني  سلامت  با  گير سهل  و  فرزندپروري مستبدانه  هاي سبك  دارد. 

    .دارد  وجود  مثبت  ة نوجوانان رابط  رواني  سلامت  با  مقتدرانه  فرزندپروري 

 ) همكاران  و  تأثير ٢٠٢٠ماريا  بررسي  به   يادگيري   بر   فرزندپروري   هاي   سبك   )، 

 قبلي  تحقيقات  با  اسپانيايي پرداختند. نتايج  نوجوانان  در  تحصيلي  استرس  و  خودتنظيمي

 
1 Kordi and Baharudin 
2 Seth and Asudani 
3 Jihong 
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 نوجواني،   دوران  در  مدرسه  بهتر   سازگاري  با   تفريط سبك   كه  دهد مي   نشان و   دارد   مطابقت 

 موجود  شواهد  بنابراين   شود، مي  ارزيابي   تحصيلي   استرس   و   خودتنظيمي   يادگيري   طريق   از 

 رابطه   اين   اين،   بر علاوه .  يابد مي   افزايش   محيط   اين   در   فرزندپروري   هاي سبك   تأثير   مورد   در 

 بنابراين، .  ماند مي   ثابت  مطالعه   در   كنندگانشركت   تحصيلات  سطح   و  جنسيت   به  توجه  با 

  .دهد مي  در مدرسه نشان   سازگاري  براي   را  فرزندپروري  هاي شيوه  اهميت   مطالعه اين 

اميليا  تربيت ٢٠٢٠(   ١اسكار و  به بررسي    هاي   سبك :  مدرسه   ضعيف   عملكرد   با   كودكان   ) 

  بزرگسالان پرداختند. نتايج   و   نوجوانان   رشد   براي   بلندمدت   و   مدت كوتاه   پيامدهاي   و   فرزندپروري 

  تابعي   عنوان به   كودكان   شدن   اجتماعي   پيامدهاي   و   فرزندپروري   هاي سبك   بين   رابطه   كه   داد   نشان 

  پذيري، جامعه   پيامدهاي   و   فرزندپروري   هاي سبك   بين   ارتباط .  نيست   متفاوت   مدرسه   عملكرد   از 

  با   آميز سهل   فرزندپروري :  دارد   رگسالان بز   و   نوجوانان   در   مشتركي   بلندمدت   و   مدت كوتاه   الگوي 

  هاي سبك   كه درحالي   بود،   مرتبط   مقتدر   فرزندپروري   از   بهتر   حتي   يا   برابر   اجتماعي   پيامدهاي 

    . بودند   مرتبط   شدن   اجتماعي   پيامدهاي   بدترين   با   آميز غفلت   و   مقتدرانه 

كه سبك  اين است  از  پژوهش حاكي  پيشينه  والدين مي مرور  فرزندپروري  با  هاي  تواند 

رو پژوهش حاضر بر آن  آموزان در ارتباط باشد. ازاين نفس دانش پيشرفت تحصيلي و عزت 

بين سبك  آيا  بپردازد كه  اين سؤال  به بررسي  تا  پيشرفت  است  با  والدين  هاي فرزندپروري 

  آموزان مقطع ابتدايي شهرستان بوانات رابطه معناداري وجود دارد؟  ش نفس دان تحصيلي و عزت 

  باشد. صورت زير مي شده مدل مفهومي اين پژوهش به با توجه به مطالب ارائه 

  
  . مدل مفهومي پژوهش ١شكل  

 
1 Oscar and Emilia 

 پيشرفت تحصيلي

 نفسعزت

 سبك فرزندپروري
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مدل   پژوهشي،  و  نظري  پيشينه  به  عنايت  سبك با  ارتباط  در  فوق  هاي مفهومي 

نفس تدوين شد كه با عنايت به مدل، پژوهش فرزندپروري با پيشرفت تحصيلي و عزت 

  باشد:هاي ذيل مي حاضر در پي آزمون فرضيه 

نفس : شيوة فرزندپروري مقتدرانه والدين با افزايش پيشرفت تحصيلي و عزت فرضيه اول 

  آموزان رابطه دارد. دانش 

نفس گيرانه والدين با افزايش پيشرفت تحصيلي و عزت : شيوة فرزندپروري سهل فرضيه دوم 

  آموزان رابطه دارد.دانش 

نفس شيوة فرزندپروري مستبدانه والدين با افزايش پيشرفت تحصيلي و عزت   : سوم   فرضيه 

  آموزان رابطه دارد.دانش 

چهارم  سبك فرضيه  ميانجي   فرزندپروري   :  عزت با  تحصيلي گري  پيشرفت  با  نفس 

  آموزان رابطه دارد.دانش 

  روش تحقيق  

هدف پژوهش حاضر بررسي رابطة سبك فرزندپروري والدين و پيشرفت تحصيلي با  

بستگي است.  آموزان بود. ماهيت پژوهش توصيفي از نوع هم نفس دانش گري عزت ميانجي 

آموزان پسر مقطع ابتدايي شهرستان بوانات بودند  نش اوليا و دا   تحقيق حاضر،   آماري   جامعة 

  انتخاب شدند. از   عنوان نمونه گيري تصادفي ساده به ها تعدادي به روش نمونه آن   بين   از   كه 

  حجم   است   شده   استفاده   ساختاري   معادلات   سازي مدل   رويكرد   از   پژوهش   اين   در   كه   آنجا 

  اين ).  ٢٠١٠  ،   وستلن (   شد   گرفته   نظر   در   نامه پرسش   سؤالات   تعداد   برابر   ١٠  تا   ٥  بين   نمونه 

  نامه پرسش   ٤٢٠  اساس اين بر .  است   تغيير قابل   ٤٨٠  تا ٢٤٠  بين   شده گفته   مقدار   به   توجه   با   تعداد 

نفس  نامه عزت نامه سبك فرزندپروري توسط اوليا و پرسش آموزان و اوليا (پرسش بين دانش 

  نامه پرسش   ٣٩٨  و   گرديد   ها توزيع ن آموزان پاسخ داده شد) آ و پيشرفت تحصيلي توسط دانش 

پيرامون  منظور جمع به   . گرفت   قرار   آماري   تحليل   مبناي   شده   داده   برگشت  آوري اطلاعات 

پيشينة پژوهش از مقالات معتبر و سايت هاي   مباني نظري پژوهش و همچنين ادبيات و 

ن پژوهش شامل  اي استفاده شد. همچنين بخش اعظم مطالعات اي اينترنتي و مطالعات كتابخانه 
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هاي  نامه آوري اطلاعات از طريق مطالعات ميداني بود كه اين امر از طريق توزيع پرسش جمع 

  استفاده شد.   ذيل   نامه پرسش   سه ها از  استاندارد صورت گرفت. جهت گردآوري داده 

  ١هاي فرزندپروري بامريند  نامه سبك پرسش 

پرسش    اصلي شامل  شد.    ساخته  بامريند   ديانا   توسط   ١٩٧٣در سال    نامه اين   ٣٠فرم 

كه   است  (سهل شيوه سؤال  شيوة  سه  در  را  والدين  فرزندپروري  مستبدانه، هاي  گيرانه، 

 ١،  ٢٤،٢١،١٩،١٧،١٤،١٣،١٠،٦،  ٢٨هاي شمارة  . جمله دهد مورد ارزيابي قرار مي مقتدرانه)  

سهل  شيوة  جمله به  و  شماره گيرانه  ،هاهاي  شيوة     ٢٩،٢،٣،٧،٩،١٢،١٦،١،٢٥،٢٦ي  به 

بخش مربوط به شيوة قاطع و اطمينان   ٤،٥،٨،١١،١٥،٢٠،٢٢،٢٣،٢٧،٣٠استبدادي و جمله هاي

در مقابل هر عبارت    .باشد مي  تاحدوي   ٥كه   ، تاحدودي موافقم   ، موافقم  ستون (كاملاً 

با جمع     شده است كهگذاري  نمره   ٤تا  ٠مخالفم ، مخالفم ،كاملاً مخالفم ) به ترتيب از  

هاي مربوط به هر شيوه و تقسيم آن بر تعداد سؤالات نمره مجزا به دست هاي سؤال نمره 

   .آيد مي 

 پيشرفت تحصيلي فام و تيلور   نامه رفتار پرسش 

 ٤٨داراي    نامه اين پرسش   . گردد )  استفاده مي ١٩٩٤( ٢نامه استاندارد فام و تيلوراز پرسش 

 .باشد اي از هيچ تا خيلي زياد مي درجه صورت ليكرت پنج سؤال است و جواب هر سؤال به 

سوال )،   ٨خودكارآمدي (اند از  عبارت   ابعاد اين  باشد،  نامه داراي پنج بعد مي اين پرسش 

و انگيزش   ) سوال   ٤سوال)، فقدان كنترل پيامد ( ١٤ريزي ( سوال)، برنامه   ٨تأثيرات هيجاني (

  سوال).  ١٤( 

  نفس روزنبرگنامه عزت پرسش 

نفس عزت ) استفاده شد كه  ١٩٦٥نفس روزنبرگ ( نامه عزت براي اين منظور از پرسش 

عبارت كلي است كه داشتن  ١٠گيرد. اين مقياس شامل كلي و ارزش شخصي را اندازه مي 

  جد. سناحساس خوب در مورد خود را مي 

 
1 Bamrynd 
2 Pham and Taylor 
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نامه روايي محتوايي پرسش  حاضر روايي محتوايي بود. مورد استفاده در پژوهش  روايي 

 ٥نامه پيشرفت تحصيلي، توسط  هاي فرزندپروري و پرسش نامه سبك نفس و پرسش عزت 

ها نامه تحليل پايايي پرسش   و تربيتي دانشگاه شيراز تأييد شد.  براي تجزيه  متخصص علوم 

جامعة آماري داده شد و بعد از وارد كردن نفر از افراد    ٣٠ها به  نامه در اين تحقيق، پرسش 

ها نامه و به دست آوردن ضريب آلفاي كرونباخ، پايايي هركدام از پرسش   SPSSاطلاعات در  

شده  بيان  ١مورد تائيد قرار گرفت و نتايج آن در جدول   نامه به دست آمد و پايايي پرسش 

  است.

  الفاي كرونباخ   ها براساس ضريب نامه . بررسي پايايي پرسش ١جدول  

  پايايي تركيبي  آلفاي كرونباخ  متغيرها
 ٠.٩٠٨  ٠.٨٨٥  پيشرفت تحصيلي

  ١.٠٠٠  ١.٠٠٠  نفسعزت 
  ١.٠٠٠  ١.٠٠٠  هاي فرزندپروريسبك 

از گردآوري داده  به منظور تجزيه پس  آن   و   ها،  از روش تحليل آماري  هاي آماري ها 

سازي معادلات ها با استفاده از مدل حاصل از داده . پردازش  شد توصيفي و استنباطي استفاده  

افزارهاي ها از نرم تحليل داده   و ها و تجزيه  صورت پذيرفت. جهت بررسي فرضيه   ساختاري 

SPSS    و    ٢٣ويراستAMOS    داري استفاده شد. در پژوهش حاضر سطح معني   ٢٣ويراست

  در نظر گرفته شد.  ٠/ ٠٥

  هايافته 
اي پژوهش حاضر در دو بخش آمار توصيفي و آمار استنباطي انجام هتحليل داده و تجزيه 

هاي توصيفي پژوهش شامل توصيف توزيع جنسيتي، سكونت، مدرك تحصيلي شد. يافته 

معيار و و شغل  افراد نمونه و همچنين توصيف متغيرهاي پژوهش شامل ميانگين، انحراف 

  بيشينه و كمينه بود.

 گويان براساس جنسيت ني درصدي پاسخ . توزيع فراواني و فراوا ٢جدول 

 درصد فراواني  فراواني جنسيت

 ٣٥/ ٤ ١٤١ مرد 
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 درصد فراواني  فراواني جنسيت

 ٦٤/ ٦  ٢٥٧ زن

 ١٠٠/ ٠ ٣٩٨ كل

 ٢٥٧گويان را مردان و  درصد) از پاسخ   ٤/٣٥نفر (  ١٤١ها،  تحليل داده و با توجه به تجزيه 

 .دادند ي م تشكيل   درصد) را زنان   ٦/٦٤نفر ( 

 گويان براساس نوع سكونت و فراواني درصدي پاسخ   . توزيع فراواني ٣جدول  

  درصد فراواني فراواني  نوع سكونت

 ٧٨/ ٤  ٣١٢ بومي

  ٢١/ ٦  ٨٦  غيربومي
 ١٠٠/ ٠ ٣٩٨ كل

بومي منطقه و   گويان درصد) از پاسخ   ٤/٧٨نفر (   ٣١٢ها،  وتحليل داده با توجه به تجزيه 

 درصد) غيربومي بودند.  ٦/٢١نفر (  ٨٦

 گويان براساس مدرك تحصيلي . توزيع فراواني و فراواني درصدي پاسخ ٤جدول  

  درصد فراواني فراواني  مدرك تحصيلي

 ١٥/ ٦  ٦٢ ديپلم

 ٦/ ٥  ٢٦ پلمي د فوق 

  ٥٢/ ٥  ٢٠٩  كارشناسي
  ٢٥/ ٤  ١٠١  و بالاتر  كارشناسي ارشد 

 ١٠٠/ ٠ ٣٩٨ كل

نفر   ٢٦گويان ديپلم،  درصد) از پاسخ   ١٥/ ٦نفر (  ٦٢ها،  وتحليل داده با توجه به تجزيه 

فوق   ٦/ ٥(  و    ٥/٥٢(   نفر  ٢٠٩ديپلم،  درصد)  كارشناسي  (  ١٠١درصد)  درصد)   ٢٥/ ٤نفر 

  ارشد و بالاتر بودند.كارشناسي 

 گويان براساس شغل توزيع فراواني و فراواني درصدي پاسخ   ٥جدول  

  صد فراوانيدر فراواني  شغل

 ٣٠/ ٩  ١٢٣ كشاورز

 ٥٢/ ٥  ٢٠٩ كارمند

  ٣/ ٥  ١٤  پزشك
  ١٣/ ١  ٥٢  آزاد



۱۶۰          ١٤٠٣  پاييز ـ   هفتم   ي اپ ي ـ شماره پ   سوم وم ـ شماره  د سال 

  صد فراوانيدر فراواني  شغل
 ١٠٠/ ٠ ٣٩٨ كل

 ٢٠٩كشاورز،    گويان درصد) از پاسخ   ٩/٣٠نفر (   ١٢٣ها،  وتحليل داده با توجه به تجزيه 

درصد) در مشاغل   ١٣/ ١نفر (   ٥٢درصد) پزشك و    ٣/ ٥نفر (  ١٤درصد) كارمند،    ٥/٥٢نفر ( 

 كار بودند.به آزاد مشغول 

و   پيشرفت تحصيلي  متغير سبك فرزندپروري،  ابعاد   نفسعزت اطلاعات توصيفي  و 

  است.ارائه شده  ٦معيار، كمترين و بيشترين در جدول ها شامل: ميانگين، انحراف آن 

 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش . آماره ٦جدول  

 بيشترين كمترين معيارانحراف  ميانگين تعداد متغير

سبك 
 فرزندپروري

سبك فرزندپروري 
 رانهيگ سهل 

٥٠  ١١ ٦/ ٤٧  ٢٨/ ٤٥  ٣٩٨ 

فرزندپروري   سبك
 ياستبداد 

٤٤  ١٠ ٦/ ٤٩ ٣٠/ ٤١ ٣٩٨ 

 ٤٩  ١٠ ٦/ ٤٣ ٣١/ ٢٤  ٣٩٨ فرزندپروري قاطع  سبك

 ٧٤  ٢٥ ٩/ ٠٣ ٤٣/ ٣١ ٣٩٨ ريزيبرنامه 

 ٤٠  ٩ ٥/ ١٥ ٢٢/ ٨٣  ٣٩٨ يجان يه   تأثيرات

  ٦٥  ٢٠  ٨/ ٢٩  ٣٧/ ٣٨  ٣٩٨  زشي انگ 
 ٤٠  ١٢ ٥/ ٢١ ٢٢/ ٨٩ ٣٩٨ يخودكارآمد 

 ٢٠  ٥ ٢/ ٦٣ ١١/ ٥١ ٣٩٨ امدي كنترل پ  فقدان 

  ٢٣٩  ٧٧  ٢٨/ ٦٨  ١٣٧/ ٩٢  ٣٩٨  پيشرفت تحصيلي
 ٥٥٠ ١٢ ٦/ ٧٦ ٢٩/ ١٨ ٣٩٨ نفسعزت 

سازي معادلات ساختاري به بررسي الگوي پيشنهادي در ادامه با استفاده از رويكرد مدل 

 پژوهش پرداخته شد كه نتايج آن در ادامه آمده است.

هاي معادلات ساختاري(غربالگري فرض پيش الگوي پيشنهادي پژوهش،  قبل از بررسي  

ها، مناسب بودن معيارهاي ستقلال داده ها، اخطي چندگانه، توزيع نرمال داده ها، نبود هم داده 

  طور كامل بررسي و تأييد شد.اي) به گيري فاصله ها و مقياس اندازه نامه سنجي پرسش روان 



    ۱۶۱ آموزان نفس دانش عزت   ی گر ی انج ی با م   ی ل ی تحص   شرفت ی و پ   ن ی والد   ی سبک فرزندپرور   ۀ رابط   ی بررس 

پيشرفت   فرزندپروريشيوة  بررسي فرضيه اول پژوهش:   افزايش  با  والدين  گيرانه  سهل 

  آموزان رابطه دارد. دانش   نفس عزت تحصيلي و 

 . بررسي رابطه متغيرها در فرضيه اول ٧جدول  

 مقدار- t pآماره    ضريب مسير فرضيه

  ٠/ ٠٠١  -٩/ ٣٥١ -٠/ ٤٨١ پيشرفت تحصيلي  ← گيرانه  سبك فرزندپروري سهل 
  ٠/ ٠٠١  -٤/ ٨٢٧  -٠/ ٢١١ نفسعزت   ← گيرانه  سبك فرزندپروري سهل 

مدل  ساختارينتايج  معادلات  جدول    سازي  در  شده  كاهشي نشان   ٧ارائه  اثر  دهندة 

سهل  فرزندپروري  سبك  معنادار  و  تحصيلي (معكوس)  پيشرفت  بر  والدين  گيرانه 

 )٠٥/٠<p،٤٨١/٠ -β= ٠٥/٠(  نفسعزت ) و<p،٢١١/٠ -β= دانش آموزان است. به عبارتي (

 نفسعزت شود پيشرفت تحصيلي و  گيرانه، باعث مي توان گفت سبك فرزندپروري سهل مي 

درصد از تغييرات  ٢٣)، 2Rكند. براساس مقدار ضريب تعيين ( آموزان كاهش پيدا مي دانش 

توسط سبك فرزندپروري سهل گيرانه   نفس عزت درصد از تغييرات    ١٠پيشرفت تحصيلي و  

 شود.والدين تبيين مي 

پژوهش:   دوم  فرضيه  پيشرفت   فرزندپروري شيوة  بررسي  افزايش  با  والدين  استبدادي 

  آموزان رابطه دارد. دانش   نفس عزت صيلي و تح

 . بررسي رابطه متغيرها در فرضيه دوم ٨جدول    

 مقدار- t pآماره    ضريب مسير فرضيه

  ٠/ ٠٠١  -٤/ ٨٥٤  -٠/ ١٧٨  پيشرفت تحصيلي ← سبك فرزندپروري استبدادي  
  ٠/ ٠٠١  -٩/ ٦٩٢  -٠/ ٦٥٨ نفسعزت  ← سبك فرزندپروري استبدادي  

مدل  جدول  سازي  نتايج  در  شده  ارائه  ساختاري  كاهشي نشان   ٨معادلات  اثر  دهندة 

تحصيلي  پيشرفت  بر  والدين  استبدادي  فرزندپروري  سبك  معنادار  و  (معكوس) 

 )٠٥/٠<p،١٧٨/٠ -β= ٠٥/٠(  نفسعزت ) و<p،٦٥٨/٠ -β= دانش آموزان است. به عبارتي (

تحصيلي مي  پيشرفت  استبدادي،  فرزندپروري  سبك  ايجاد  با  گفت   نفسعزت و    توان 

درصد از تغييرات   ٣)،  2Rكند. براساس مقدار ضريب تعيين ( آموزان كاهش پيدا مي دانش 



۱۶۲          ١٤٠٣  پاييز ـ   هفتم   ي اپ ي ـ شماره پ   سوم وم ـ شماره  دسال 

توسط سبك فرزندپروري استبدادي   نفس عزت درصد از تغييرات  ٤٣پيشرفت تحصيلي و  

 شود.والدين تبيين مي 

 قاطع والدين با افزايش پيشرفت تحصيلي   فرزندپروري شيوة    بررسي فرضيه سوم پژوهش: 

  آموزان رابطه دارد.دانش   نفس عزت و  

 . بررسي رابطة متغيرها در فرضية سوم ٩جدول  

 مقدار- t pآماره    ضريب مسير فرضيه

  ٠/ ٠٠١  ١٣/ ٣٣٠  ٠/ ٦٣٣  پيشرفت تحصيلي  ← سبك فرزندپروري قاطع  
  ٠/ ٠٠١ ٦/ ٢٥٨  ٠/ ٣٢١ نفس عزت   ← سبك فرزندپروري قاطع  

دهنده اثر افزايشي (مستقيم)  نشان ٩ارائه شده در جدول (   سازي معادلات ساختاري نتايج مدل 

 ) تحصيلي  پيشرفت  بر  والدين  قاطع  فرزندپروري  سبك  معنادار  و  =٠β/ ٦٣٣، p>٠/ ٠٥و   (

توان گفت با ايجاد سبك  ) دانش آموزان است. به عبارتي مي =٠β/ p ،321>٠/ ٠٥نفس ( عزت 

كند. براساس  افزايش پيدا مي   نفس دانش آموزان فرزندپروري قاطع، پيشرفت تحصيلي و عزت 

تعيين (  تغييرات    ٤درصد از تغييرات پيشرفت تحصيلي و    ٤٠)،  2Rمقدار ضريب  درصد از 

  شود. نفس توسط سبك فرزندپروري قاطع والدين تبيين مي عزت 

چهارم:   ميانجي   سبك فرضيه  با  عزت فرزندپروري  تحصيلي گري  پيشرفت  با  نفس 

  رابطه دارد.  آموزاندانش 

 . بررسي رابطه متغيرها در فرضيه چهارم ١٠جدول  

 مقدار- t pآماره    ضريب مسير فرضيه

  ٠/ ٠٠١  ٦/ ٣٣٠  ٠/ ٥٨١  پيشرفت تحصيلي  ← نفس  عزت 

اثر افزايشي   دهندة نشان   ١٠سازي معادلات ساختاري ارائه شده در جدول  نتايج مدل 

) است. به عبارتي =٥٨١/٠β،p>٠/ ٠٥نفس بر پيشرفت تحصيلي ((مستقيم) و معنادار عزت 

  كند. نفس، پيشرفت تحصيلي دانش آموزان افزايش پيدا مي توان گفت با افزايش عزت مي 

  . اثرات مستقيم و غيرمستقيم سبك فرزندپروري بر پيشرفت تحصيلي ١١جدول  
  اثر كل  اثر غيرمستقيم  متغير ميانجي  اثر مستقيم  متغير مستقل  متغير ملاك
پيشرفت 
  تحصيلي

سبك 
  فرزندپروري

  ٠/ ٥٣  ٠/ ١٠  نفسعزت   ٠/ ٤٦



    ۱۶۳ آموزان نفس دانش عزت   ی گر ی انج ی با م   ی ل ی تحص   شرفت ی و پ   ن ی والد   ی سبک فرزندپرور   ۀ رابط   ی بررس 

و   ٤٦/٠اثر مستقيم سبك فرزندپروري بر پيشرفت تحصيلي برابر    ١١با توجه به جدول  

و نهايتاً  اثر   ١٠/٠برابر    نفس گري عزت اثر غيرمستقيم سبك فرزندپروري از طريق ميانجي 

  باشد. مي  ٥٣/٠كل سبك فرزندپروري بر پيشرفت تحصيلي برابر  

  پژوهش   هاي برازش الگوي پيشنهادي فرضيات شاخص   . ١٢جدول  
 شده مقدار گزارش قبول حد قابل  شاخص

 ٢/ ٩٦٢ ٣تر از برابر يا كوچك (CMIN/DF)كاي اسكوئر بهنجار شده  

(GFI)شاخص نيكويي برازش  
  

 ٠/ ٨٩٨  ٠/ ٩تر از برابر يا بزرگ 

(AGFI)شده  شاخص نيكويي برازش اصلاح  
  

 ٨٧١/٠  ٠/ ٩تر از برابر يا بزرگ 

(NFI)شاخص برازش هنجار شده  
  

  ٩٠٠/٠  ٠/ ٩تر از برابر يا بزرگ 
(IFI)شاخص برازش افزايشي  

  
  ٩٠٦/٠ ٠/ ٩تر از برابر يا بزرگ 

(TLI)لوئيس   - شاخص تاكر
  

  ٩٠١/٠  ٠/ ٩تر از برابر يا بزرگ 
(CFI)شاخص برازش تطبيقي  

  
  ٩٠٦/٠  ٠/ ٩تر از برابر يا بزرگ 

  ٠٧٠/٠  ٠/ ٠٨تر از برابر يا كوچك  (RMSEA)ريشه ميانگين مربعات خطاي برآورد  

طوري به است،    پيشنهادي پژوهش دهندة مناسب بودن الگوي  افزار، نشان خروجي نرم 

مقدار   ) است، ٠/ ٠٧٠با ( برابر    ) RMSEAريشة ميانگين مربعات خطاي برآورد ( كه مقدار  

شاخص نيكويي و مقدار    ) است٩٦٤/٢برابر با (  (CMIN/DF)كاي اسكوئر بهنجار شده  

 ) (   )GFIبرازش  با  است. ٨٩٨/٠برابر  برايشاخص ساير    )  پيشنهادي  ها  الگوي  برازش 

هاي برازش از يك آمده است. در مدل ساختاري براي بهبود شاخص   ٨در جدول    پژوهش

 رابطه كوواريانسي استفاده شد.

 
  پژوهش   نتايج معادلات ساختاري براي بررسي فرضيات   . ٢شكل  



۱۶۴          ١٤٠٣  پاييز ـ   هفتم   ي اپ ي ـ شماره پ   سوم وم ـ شماره  دسال 

  بحث و نتيجه گيري
اي دارد، شوند همواره اهميت ويژه شناخت عواملي كه به پيشرفت تحصيلي منجر مي 

پيش مورد توجه از عوامل مؤثر بر پيشرفت تحصيلي طي سه دهة اخير بيش   رو مطالعة اين از 

تربيت قرار گرفته است و همواره عوامل متعددي از ساختارهاي دانش و متخصصان تعليم 

). در همين ١٣٩٣شكل گرفته تا عوامل فردي و محيطي را بررسي كنند (كريمي و همكاران،  

سبك فرزندپروري والدين و پيشرفت تحصيلي   راستا پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطة 

دار بين دهندة رابطه معنا شده نشان انجام شد. نتايج ارائه آموزان  نفس دانش گري عزت با ميانجي 

با توجه به مثبت بودن .  است پيشرفت تحصيلي    ) با =٠β/ ٦٣٣، p=٠/ ٠٠١سبك فرزندپروري قاطع ( 

، اين رابطه از نوع افزايشي (مستقيم) قاطع و پيشرفت تحصيلي   سبك فرزندپروري ضريب مسير ميان  

افزايش پيدا   افزايش و بهبود در سبك فرزندپروري قاطع، پيشرفت تحصيلي است. بدين معنا كه با  

قاطعكند.  مي  فرزندپروري  ميان سبك  (مستقيم)  افزايشي  معنادار  رابطة  از  نتايج حاكي   همچنين 

 )٠/ ٠٠١ =p ،٠/ ٣٢١β= ارتباط  نفس  ) و عزت بنابراين اين فرضية اول پژوهش مبني بر  شيوة  بود، 

شود. تأييد مي   آموزان نفس دانش فرزندپروري مقتدرانه والدين با افزايش پيشرفت تحصيلي و عزت 

پژوهش  با  فرضيه  اين  ( نتايج  محمدي  (١٣٩٥هاي  مهاجر   ،(١٣٩٦ ) مقدم  خواجوي   ،(١٣٩٧ ،(

) مطابقت دارد. با توجه ٢٠١٤) و لو (٢٠١٥)، هانگ وانگ (٢٠١٧)، موساد ( ١٣٩٢پوركمالچي ( باقر 

توان گفت آموزان، مي نفس دانش به تأثير سبك فرزندپروري مقتدارنه در پيشرفت تحصيلي و عزت 

توانند والدين مقتدر با برقرار ارتباط مطلوب با فرزندان خود و پيگيري درست و مناسب امور مي 

كند نفس حس ارزشمندي را در فرزندان تقويت مي شوند و اين عزت آنان    نفس باعث افزايش عزت 

و به آنها در جهت بهبود و افزايش عملكرد تحصيلي ياري مي رساند و در نهايت منجر به پيشرفت 

(  و  كردي تحصيلي مي شود. همچنين   اينكه ) در پژوهش خود ضمن  ٢٠١٥بهارالدين  بر  تأكيد 

دارد اذعان داشت كه اين   معناداري  رابطه  كودكان  موفقيت تحصيلي  بالاي  سطوح  با  مقتدارانه  سبك 

فرهنگ  ارتباط  در  ها يافته   كودكان  بين  متناقضي  نتايج  و  بوده  ناهماهنگ  مختلف  جوامع  و  ها با 

از اين منظر كه تناقضاتي در كودكان آسيايي در   .است  شده اروپايي گزارش  و آسيايي  آمريكايي، 

توان بيان نمود با تدرانه با پيشرفت تحصيلي گزارش شده است مي ارتباط سبك فرزندپروري مق 

باشد و از اين لحاظ بررسي و مقايسه فرهنگي از منظر ارتباط سو نمي نتايج پژوهش حاضر هم 

شود. همچنين نتايج پژوهش با نتايج فرزندپروري مقتدرانه با پيشرفت تحصيلي پيشنهاد مي سبك 



    ۱۶۵ آموزان نفس دانش عزت   ی گر ی انج ی با م   ی ل ی تحص   شرفت ی و پ   ن ی والد   ی سبک فرزندپرور   ۀ رابط   ی بررس 

 مرتبط   شدن  اجتماعي   پيامدهاي   بدترين   با   مقتدرانه   هاي ني بر اينكه سبك ) مب٢٠٢٠اسكار و اميليا (

نفس ها در پژوهش حاضر نشان داد فرزندپروري مقتدرانه با عزت باشد. تحليل خوان نمي هم   بودند 

هايي كه توان گفت در خانواده مستقيم و معناداري دارد. در تبيين اين بخش مي  آموزان رابطةدانش 

پردازند نظر مي والدين به روش اقتدار منطقي با فرزندان خود ارتباط دارند، افراد دوستانه به اظهار 

 دهند و اين احساس خوب گفتن و جلب هاي آنان گوش فرا مي و ديگر اعضاي خانواده نيز به گفته 

  كند.تك اعضاي خانواده فراهم مي نفس را در تك هاي عزت توجه نمودن، زمينه 

دهندة اثر كاهشي (معكوس) و معنادار سبك سازي معادلات ساختاري نشان نتايج مدل 

 نفس عزت ) و  =β- ٤٨١/٠، p>٠/ ٠٥گيرانه والدين بر پيشرفت تحصيلي (فرزندپروري سهل 

 )٠٥/٠<p،٢١١/٠ -β= دانش مي )  عبارتي  به  است.  فرزندپروري آموزان  سبك  گفت  توان 

كند. دانش آموزان كاهش پيدا    نفس عزت شود پيشرفت تحصيلي و  گيرانه باعث مي سهل 

درصد   ١٠درصد از تغييرات پيشرفت تحصيلي و    ٢٣)،  2Rبراساس مقدار ضريب تعيين (

شود. نتايج بيين مي توسط سبك فرزندپروري سهل گيرانه والدين ت   نفس عزت از تغييرات  

)، كريپس ١٣٩٧)، دبيري و همكاران (١٣٩٥هاي دانش و همكاران (اين فرضيه با پژوهش 

) زيرومسكي  ( ٢٠١٤و  اوباچ  اهي  هم ٢٠١٦)،   () زياري  زارع  نتايج  با  و  و ١٤٠٠خوان   (

تاثيري والدين بر اصلاح رفتار فرزندان در زمينة ) مبني بر بي ١٣٩٧موحدزاده و همكاران (

تنها كنترل و فشاري بر روي فرزندان خود گير نه خواني ندارد. والدين سهل حصيلي هم ت 

تنبيه چندان جدي  اعمال  آنان ندارند. آنان در پاداش و  از  بلكه توقع خاصي هم  ندارند 

نيستند. در انجام امور شخصي نظافت و تكاليف درسي فرزندان با مسامحه برخورد مي 

دهند و انتظار دارند فرزندانشان دركنار فرزندان بودن اختصاص نمي كنند، معمولاً وقتي براي  

توان نتيجه گرفت كه از آنجايي كه دردسر و مشكلي براي آنان درست نكنند؛ بنابراين مي 

گير، به درس و پيشرفت تحصيلي فرزندان خود توجهي ندارند، موجب كاهش والدين سهل 

گير از فرزندان خود حمايت فوق الدين سهل شوند. همچنين وپيشرفت تحصيلي آنها مي 

كنند، در ها محدوديت و نظم و انضباط خاصي را تعيين نمي كنند و براي آن اي مي العاده 

خواهند گونه كه مي هاي خود آن دهند كه به خواسته هايي به فرزندان اجازه مي چنين خانواده 
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در اينجا معمولاً آزادي مطلق حكم فرماست، دست يابند و آرزوهاي خود را برآورده كنند،  

هايي دچار مشكل اند در مواجه با قانون و محدوديت فرزنداني كه با چنين روشي رشد يافته 

نفس آنان توانند آن آزادي مطلق را داشته باشند سبب كاهش عزت شوند و چون نمي مي 

  شود. مي 

معنادار سبك فرزندپروري استبدادي   دهنده اثر كاهشي (معكوس) و همچنين نتايج نشان 

بر پيشرفت تحصيلي ( و  =β- ١٧٨/٠،p>٠/ ٠٥والدين  ) =β- ٦٥٨/٠،p>٠٥/٠(  نفس عزت ) 

توان گفت با ايجاد سبك فرزندپروري استبدادي، پيشرفت آموزان است. به عبارتي مي دانش 

)، 2Rكند. براساس مقدار ضريب تعيين ( كاهش پيدا مي   آموزان دانش   نفس عزت تحصيلي و  

توسط سبك   نفس عزت درصد از تغييرات    ٤٣درصد از تغييرات پيشرفت تحصيلي و    ٣

تبيين مي  بنابراين اين فرضيه پژوهش تأييد مي فرزندپروري استبدادي والدين  شود. شود. 

پژوهش  با  فرضيه  اين  (نتايج  همكاران  و  ()، حس ١٣٩٥هاي حقيقي  احمدي ١٣٩٤يني   ،(

 )١٣٨٩) نيكخواه   ،(١٣٩٦) جيونگ   ،(٢٠١٧) ماسايو  نتايج ٢٠١٣)،  با  و  داشته  مطابقت   (

)، مبني بر اندك بودن واريانس مشترك بين دو متغير و غيرقابل دفاع ١٣٩٥احمدي (ابوطالبي 

د بودن ارتباط دو متغير مطابقت ندارد. والدين با روش فرزندپروري استبدادي با كودك خو 

كنند ها را وادار به كارهاي مخالف با ميل و نظرشان مي زنند و معمولاً آن خيلي كم حرف مي 

هاي استبدادي شوند. فرزندان در خانواده و حتي در اين زمينه به تنبيه و فشار متوسل مي 

ل علي رغم ميل و انگيزه خود بايد به خواسته و اراده فرد حاكم و مستبد تن دهند و در مقاب 

او هيچ احساس ارزشمندي نداشته باشند. در صورتي كه درجه رضايت از خود و ارزشي 

  كند.نفس را در انسان مهيا مي هاي پويايي و عزت كه هر فرد براي خود قائل است، زمينه 

هاي زياد در رفتار، گفتار و كردار فرزند  سبك فرزندپروري مستبدانه شامل ايجاد محدوديت 

رعايت  زمينه  است.    در  غيره  و  دروس  خواندن  تكاليف،  انجام  وسايل،  از  مراقبت  نظافت، 

چنيني، به انفعالي بودن گرايش بيشتري دارند و ممكن است سركش  آموزان با والديني اين دانش 

گيري از خصوصيات ديگر والدين با سبك  جويي، كنترل زياد و كناره و پرخاشگر شوند. سلطه 

تواند  شوند. تمام اين موارد مي اعتماد مي گير و بي شان نيز ناراحت، گوشه مستبدانه است و فرزندان 
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ها سبك  آموزاني كه والدين آن آموزان شود. همچنين دانش سبب كاهش پيشرفت تحصيلي دانش 

برند ولي در واقع دچار  مستبدانه دارند ظاهراً در حالت تسليم و اطاعت از پدر و مادر به سر مي 

نفس پاييني دارند و از قبول مسئوليت گريزان هستند در  به سترس هستند و اعتماد هيجان و ا 

  تواند سبب كاهش اعتماد به نفس گردد.  نتيجه اين سبك فرزندپروري مي 

مهارت  يا  معلومات  تحصيلي  در پيشرفت  اختصاصي  يا  عمومي  اكتسابي  هاي 

كه معلمان   - ها و يا هر دو  نشانه   ها يا هاي درسي است كه معمولاً به وسيله آزمايش موضوع 

آموزان شود. در روش قاطع والدين دانش گيري مي اندازه   - كنند  آموزان وضع مي براي دانش 

استفاده مي از تكنيك  آنان داراي هماهنگي و هاي مطلوب  به اين دليل كه فرزندان  كنند. 

فرمان  خانواده خوي  هستند،  كردن برداري  راهنمايي  مقابل  در  كودكان  اغلب  قاطع  هاي 

كنند به اين ها صبورانه و منطقي برخورد مي كنند اما والدين با آن سالان مقاومت مي بزرگ 

شوند و نه پاسخ تند و مستبدانه به ان مي هاي نامعقول فرزندصورت كه نه تسليم خواسته 

دانش ها مي آن  در چنين شرايطي  در دهند.  و  برخوردار هستند  مناسب  آرامش  از  آموزان 

 تأثير  مقتدرانه  شيوة فرزندپروري كنند. همچنين  جهت بهبود و پيشرفت تحصيلي تلاش مي 

اعتماد  بيشتري  دانش به بر  در  داشته  آموزان نفس  شيوة  برتري  و  فوق  نتايج  تبيين  است. 

 والدين  اين  كه  گفت  بايد  مستبدانه  و  گيرانه سهل  شيوة  دو  به  نسبت  مقتدرانه  فرزندپروري 

 با  افرادي  عنوان به  را  خود  فرزندان ها باشند. آن مي  دهي پاسخ  و  از كنترل  بالايي  سطح  داراي 

 به  والدين  اين  دارند. همچنين،  انتظار  شان توانايي  مطابق با  ها آن  از  و  نگريسته  موفق  و  كفايت 

 روحية  داراي و  صميمي  مستقل، گرم،  ها آن  فرزندان  و  گذاشته  احترام  خود  فرزندان  شخصيت

چنين دارند  بالايي  وجود  ابراز توانايي  و  هستند بيشتري  همكاري   به  احتمالاً اي رويه  كه 

مي  شده  منجر  بالا  نفس به اعتماد  نهايت  در  كه  پيشرفت است  روي  بر  مثبتي  تاثير  تواند 

با توجه به اينكه اين پژوهش نشان داد كه بين سبك فرزندپروري تحصيلي داشته باشد.  

مي  پيشنهاد  دارد،  وجود  مستقيم  رابطة  تحصيلي  موفقيت  با  به مقتدرانه  كمك  براي  شود 

انواده، آموزان، در جلسات آموزش خ نفس دانش افزايش و بهبود عملكرد تحصيلي و عزت 

با توجه به   همچنين استفاده از سبك فرزندپروري مقتدرانه به والدين آموزش داده شود.  
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هاي هاي جوان دوره شود تا براي زوج نقش مهم سبك فرزندپروري مقتدرانه پيشنهاد مي 

هاي مستمر آموزشي جهت بالا بردن مهارت قاطعيت در امر تربيت و نيز آموزش روش 

اجرا شود.   تربيتي  ميانجي   پيگيري اصول  به نقش  توجه  با  در گري عزت از طرفي  نفس 

سبك  مي ارتباط  پيشنهاد  تحصيلي  پيشرفت  و  آموزش فرزندپروري  و شود  كابردي  هاي 

نفس براي اوليا و معلمان برگزار شود. همچنين پيشنهاد هاي مؤثر در افزايش عزت تكنيك 

مقط مي  در  و شود  تحصيلي  پيشرفت  با  فرزندپروري  سبك  ارتباط  نيز  اول  متوسطة  ع 

    آموزان به دليل رسيدن و نزديكي به سن بلوغ بررسي شود.نفس دانش عزت 
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