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Objective: The use of medicinal plants is a part of the culture of the 

indigenous people of each region, which has been formed over the 

centuries and indigenous knowledge related to these herbal medicines is 

a good model in discovering new medicines. Due to the change in 

lifestyle caused and the generation gap, the indigenous knowledge is fast 

being forgotten, the present research was conducted with the aim of 

investigating medicinal species and local knowledge related to their use 

in Mehriz region of Yazd province. 

Methods: After determining the different habitat areas of the city, the 

collection of medicinal plants and the information of local people about 

the healing properties of plants was done. 

Results: Based on the results of this research, 92 species of medicinal 

plants were identified, and the most species belong to Asteraceae, 

Brassicaceae, and Lamiaceae. Most of these plants are used in the 

treatment of digestive, respiratory, and urinary tract problems. 

Conclusion: It is hoped that this type of research will lead to the 

preservation of indigenous knowledge and planning in the sustainable 

exploitation of valuable plant resources in nature. 
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 شکل   هاه طی قرنهر منطقه است ک، بخشی از فرهنگ مردمان بومی  ییستفاده از گیاهان داروا:  هدف

.  است در کشف داروهای جدید    و دانش بومی مربوط به این داروهای گیاهی الگوی مناسبی   گرفته است
بین نسلی،    تغییر سبک زندگی ناشی از پیشرفت در تکنولوژی و به دنبال آن ایجاد شکاف  لیبه دل  متأسفانه 

های تحقیق حاضر با هدف بررسی گونه  روازاینهای بومی به سرعت در حال فراموش شدن هستند،  دانش
 دارویی و دانش بومی مربوط استفاده از آنها در منطقه مهریز استان یزد صورت پذیرفت.

آوری گیاهان دارویی و اطلاعات پس از تعیین مناطق مختلف رویشگاهی شهرستان، جمع  :هامواد و روش

آوری شده  های جمعشناسایی علمی گونهعلاوه بر    افراد بومی در مورد خواص درمانی گیاهان انجام شد،
 سایر اطلاعات گردآوری شده نیز مجدداً مرتب و بازنویسی شدند. 

گیاه دارویی خودرو در این منطقه شناسایی شد که گونه    92  پژوهش  ایـنبر اساس نتایج حاصل از    :نتایج 

بو هستند، این گیاهان اغلب در درمان مشکلات  و شب  نعناعیـان  کاسنی،  تیرهها متعلق به  بیشترین گونه
 باشند. گوارشی، تنفسی و دستگاه ادراری مورد استفاده می

برداری پایدار  ریزی در بهرهها، منجر به حفظ دانش بومی و برنامهامید است این نوع پژوهش  :گیرینتیجه

 از منابع گیاهی با ارزش در طبیعت شود.

 چه خیتار

 08/1403/ 07: افتیدر

 14/09/1403 :بازنگری

 17/09/1403: رشیپذ

 1403/ 10/ 01: انتشار
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 مقدمه  

انسان    گیاهان دارویـی در طـول تـاریخ با  آثار د  اندبوده همراه  بشر همیشه  پوشـیده    کسچیهموارد اسـتفاده آن بـر    و  رمانیو 
و کشف خواص   اندنشده های گیاهی است که بسیاری از آنها از لحاظ ارزش دارویی هنوز شناخته  . طبیعت سرشار از گونهنیسـت

 صورتبه بسیاری از نقاط جهان گیاهان دارویی وجود دارند که  دارد؛ چراکه در  ها زمان نیاز  درمانی با دانش نوین امروزی به سال
بیماری  برخی  درمان  برای  استفاده  محلی  آنها  از  هستند   نیا   یول  شود؛ی مها  ناشناخته  هنوز  جدید  علوم  برای  درمانی   خواص 

 (Martin, 1995)  امروزه اهمیت مطالعه در مورد دانش بومی و محلی مناطق مختلف جهان و ثبت این دسته از اطلاعات بیش از .
 ترینمهمو از جمله    استپیش مشخص شده است، علاوه بر این انسان همواره در جستجوی منابع مختلف جهت رفع نیازهای خود  

انسان همواره تهد  روازاینداروهای گیاهی هستند،    منابع حیاتی، بوده و هست.افزایش جمعیت  منابع طبیعی  برای  امروزه   یدی 
و   ها و منابع طبیعی. برای حفظ تنوع گونه(Hawkes et al., 2012)زیستی حفاظت از تنوع زیستی است    یهاچالش  ترینمهم

برداری صحیح و پایدار از منابع موجود ابتدا باید درکی از موجودیت و پراکنش منابع طبیعی وجود داشته باشد، از جمله همچنین بهره
 ؛ اخیر به اهمیت آن افزوده است  یهاسال افزایش استفاده از گیاهان دارویی در    .ستقه ااین منابع طبیعی گیاهان دارویی هر منط

و    آن منطقه است  دشوندهی تجدشناخت بهتر منابع طبیعی ارزشمند و    به معنیشناخت گیاهان دارویی هر منطقه  به همین دلیل  
 (. Emadi and Amiri, 2002نماید )پایدار از این منابع ارزشمند طبیعی را فراهم می یبرداربهره زمینه توسعه و 

  طی قرون  در. دارددانش بومی نام  ، اصطلاحاًاست جوامع بومی و محلی هر منطقه  در تاریخیدانشی که حاصل از انباشت تجارب 
اقوامگذشته   آن،  از  استفاده  خوراکی،  گوناگون   با  داوریینیازهای  خ  پوشاکی،   ... محیطشان  و  از  را  نمودهتأود   اند مین 

 Emadi and Abbasi, 1998) ،)  متأسفانه خطا است.    ها آزمون واست و حاصل قرن  کشوربخشی از سرمایه ملی هر    این دانش 
ها به سرعت در معرض دارد و به دلیل پیشرفت تکنولوژی و فاصله شدید بین نسلشفاهی  در اکثر جوامع ماهیتی  این نوع دانش  

اتنوبوتانی های کاربردی دانش  ، از زمینهMinaeifar et al., 2021; Sadeghloo and Azizi, 2015)) نابودی قرار گرفته است  
توان و می رددانش سنتی و درک فرهنگی تکیه دا به  عمدتاً کاری آنحیطهجوامع محلی است و حفاظت و توسعه پایدار  استفاده در 
  کند؛ می   محلی و بومی در تصمیمات مدیریتی نقش ایفا  اتنوبوتانی با استفاده از دانش  شود.  استفادهمردم محلی    مشکلاتبرای حل  

  های مختلف گیاهی نظیر پراکنش،مورد گونه  در  قابل توجهیاطلاعات  تا  باعث شده    کاربرد گیاهان در زندگی جوامع بومی  چراکه
. اهمیت دانش بومی (Tene et al., 2007)  باشند  گیاه داشته  ، خواص و کاربرد، نحوه فراوری و ...زمان و شیوه برداشت  زیستگاه،

که  ؛از پیش مورد توجه قرار گرفته و مطالعات مختلفی تاکنون در این حوزه منتشر شده است های اخیر بیشدر ایران نیز طی سال
ران از ای از شهرستان نکـــا در استــان مازنــدهاهان دارویی منطقـگیی  ـارزیاب  توان اشاره نمود:مثال به موارد زیر می  به عنوان 
بررسی دانش بومی گیاهان دارویی مورد استفاده در شهرستان فسا استان فارس (،  Gholipour et al., 2014)  انیـوبوتـلحاظ اتن

(Ramazanian and Minaeifar, 2016  ،)  خراسان  استان  در  شهرستان سرایان  گیاهانمطالعة دانش بومی و مصارف سنتی
علاوه بر این نوع مطالعات، مطالعات دیگری در حوزه مدیریتی و حفاظت در دانش بومی نیز انجام    .(Yari et al., 2021)  جنوبی

 ,.Dehvari et al)    منطقه مکران های دانش بومی و ارائه الگوی مدیریت دانش طب بومی درلفهؤی مشناسایمانند  گرفته است؛  

شناسایی گیاهان نیازمند  های شهر سمنان به منظورشده از عطاری  خریداریترین گیاهان دارویی  بررسی پرمصرفیا  ( و  2019
پوشش گیاهی استان یزد  مطالعات متعددی روی  های گذشتهدر سال (. هرچند  Amirahmadi and Ghamari, 2023)حفاظت  

،  ( Mozaffarian et al., 2000; Zareei et al., 2008; Gouchani, 2004; Baghestani et al., 2009)صورت گرفته است  
 ,.Zarezadeh et al)رغم برخورداری از تنوع پوشش گیاهی طبیعی مطالعات بسیار کمی انجام شده  اما در مورد منطقه مهریز علی

(.  Minaeifar et al., 2021(، علاوه بر این در خصوص اتنوبوتانی این استان پژوهش قابل توجهی صورت نگرفته است )2007
در این مقاله سعی شده تا حد امکان دانش بومی گیاهان دارویی خودرو در شهرستان مهریز استان یزد مورد ارزیابی و مطالعه قرار  

این شهرستان از  قرار دارد،یزد  کیلومتری شهر 30جنوب استان یزد و در  کیلومتر مربع در14684با وسعت  شهرستان مهریز  گیرد. 
از سمت شرق به بخش مرکزی شهرستان بافق و بخش مرکزی شهرستان شهربابک    رستان یزد،سمت شمال به بخش مرکزی شه

های و از سمت غرب به بخش نیر و شهرستاناستان کرمان  و سیرجان    استان یزد   از استان کرمان، از سمت جنوب به شهرستان خاتم
ادامه ارتفاعات شیرکوه در بخش غربی این شهرستان ، آب و هوای شهرستان معتدل و بیابانی است باشد.ابرکوه و تفت محدود می
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 فر و همکاران مینـایی /  شناسایی گیاهان دارویی و بررسی اتنوبوتانی آنها در ...

نقاط استان یزد شده است. این شهرستان دارای یک    اکثر  تعدیل هوای آن نسبت به  های غنی آب زیرزمینی وموجب تشکیل سفره
متوسط بارنـدگی سالانه    آبادی است.  468مرکزی و پنج دهستان به اسامی: ارنان، بهادران، تنگ چنار، میانکوه و خورمیز و  بخش

 (.Zarezadeh et al., 2007) باشدمتـر می 1480متـر و میانگیـن ارتفاع آن از سطـح دریا  میلی  62در این شهرستـان 

 

 ها مواد و روش

ابتدا پس از شناسایی روستاها و  .است  ان انجام گرفتهآوری گیاهدو بخش پرسشگری محلی و جمع  دراین تحقیق   های راه  در 
نقشه اساس  بر  منطقه  نقشه  تهیه  و  موجودارتباطی  اطلاعات  و  شد ،  ها  تعیین  شهرستان  رویشگاهی  مختلف   مناطق 

(Mozaffarian et al., 2000; Zarezadeh et al., 2007)  وابسته    خردادماه،های رویشی )از ابتدای اسفند ماه تا اوایل  فصل و در
د. در کرایان فـصل رویـش ادامه پیدا میشد و تا پدارویی شروع می آوری گیاهانبه ارتفاع و اقلیم مناطق مختلف( عملیات جمع

آوری گیاهان  همزمان با جمع  .آوری و سایر اطلاعات گیاهان ثبت شدجمع  آوری، اطلاعات مربوط به تاریخ و مکانهر دوره جمع
و از طریق تکمیل پرسشنامه اطلاعات کاربردی گیاهان شامل؛ نام    هشناسایی شد  های طبیعی، افراد مطلع هر منطقه نیز از رویشگاه

همچنین برای جلوگیری از حذف اطلاعات   .ده افراد بومی از آن گیاه ثبت شدنحوه استفا  محلی، نوع کاربرد گیاه، اندام مورد استفاده و
کافی در تکمیل پرسشنامه خصوصاً توسط افراد مسن و با سطح سواد پایین، مصاحبه گروهی  اریاحتمالی محلی به دلیل عدم همک

 های هرباریومی تهیه شد های استاندارد علمی نمونهآوری شده با استفاده از روش گیاهان دارویی جمع سپس از  .نیز انجام گرفت

(Jones and Luch Singer, 2004).  ی وی با استفاده از کلیدهای شناساپیام نور یزد  های آماده شده در هرباریوم دانشگاه  نمونه 

 Davis, 1985; Assadi et al., 2013; Ghahraman, 1978; Komarov)  دشناسایی و تعیین نام شدن شناسیمنابع معتبر گیاه

and Shishkin, 1974 .) اسامی فارسی گیاهان نیز استخراج و تعیین شد (Mozaffarian, 1998.)   
 

 

 نقشه منطقه مورد مطالعه  . 1شکل 
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 تیپ رویشگاهی منطقه  . 2شکل  

 نتایج 

آوری جمـع ،بودند و خودرو داشتهتیره که استفاده بومی  32 ونه گیاه دارویی متعلق بهگ 94 بر اساس نتایج حاصل از ایـن پژوهش
درصد(، تیره   51/8گونه )  8بو با  درصد(، تیره شب  21/20گونه )  19کاسنی با    های شناسایی شده تیرهز گونه. اندو شناسایی شد

با   )  7نعناع  با    7/ 44گونه  تیره نخود  و  )  5درصد(  دارویـی گونه  بیـشتریندرصد(    39/5گونه  میـان گیاهـان  را در  های گیاهی 
عمده در    طورها بهاین گونه  گردآوری شدهبر اساس نتایج حاصل از اطلاعات  (.  1)تصویر    اندآوری شده به خود اختصاص دادهجمـع

دستگاه ادراری مورد استفاده  مشکلات  و    های ویروسی و باکتریاییناشی از عفونت  تنفسیمشکلات  های گوارشی،  درمان ناراحتی
های کمترین بخش  ها وبیشترین اندام مورد استفاده برگ  بود و  صورت دمنوش ترین شکل مصرف بهرایج  (.1گیرند )جدول  قرار می

 (.2)تصویر  بودندپیازها و صمغ  مورد استفاده
 

. فهرست گیاهان دارویی خودروی شناسایی شده در مهریز 1جدول   

ها و موارد مصرف اندام نام محلی -نام فارسی رویشگاه    خانواده  نام علمی  
های گیاه: ضدسرفه، خلط آور،  همه اندام 

ضد سرماخورگی، ضد التهاب مجاری  
مثانه وکلیه  ادراری، ضد سنگ  

31049'99"N 
54030'73"E 

پرسیوشوم  -پرسیاوشان  Adiantum capillus-veneris L. Adiantaceae 

های گیاه: خلط آور همه اندام   31050'09"N 
54030'80"E سپرزه  -سپرزدارو  Asplenium ruta- muraria L. Aspleniaceae 

ساقه و برگ: خوشبو کننده و طعم  
 دهنده، ضد ترش کردن معده 

3105244"N 
54030'80"E خوشاریزه   -خوشاریزه  Echinophora platyloba D.C. 

Apiaceae های هوایی: درمان قند خون اندام  3105244"N 
54030'80"E زول  -زول  Eryngium Bungei Boiss. 

 N"98'31049 بذر: تقویت کننده معده و ضد نفخ 

54030'72"E گلپر  -گلپر  Heracleum persicum Desf. ex 

Fischer. 
های هوایی: خلط آور، باد شکن،  بخش

 تقویت گوارش، قاعده آور و ترمیم زخم 
31053'91"N 
54023'12"E بومادرون -بومادران  Achilea wilhelmsii K.Koch. 

Asteraceae 
 

ها: تب بر و ضدانگل ها و سرشاخهبرگ  31053'17"N 
54032'52"E   دِرَنه  -ایرانی درمنه  Artemisia persica Boiss. 

های هوایی: ضد انگلاندام  31055'68"N 
54024'93"E 

دِرَنه کوهی  -درمنه شرقی  Artemisia scoparia Waldst & 

Kit. 

های گلدار: کرم کش سرشاخه  31055'68"N 
54024'93"E  دِرَنه دشتی  –درمنه  Artemisia sieberi Besser. 

ها و خارش روغن در درمان زخم بذر:   31053'54"N 

54044'83"E  خارخرون-گلرنگ وحشی  Carthamus oxyacantha M.Bieb. 

ها: مقوی اعصاب و بذرها: ملین گل  31053'56"N 
54043'80"E گل گندم -گل گندم  Centaurea depressa M.Bieb. 

ریشه و برگ: ضدالتهاب، ضد نفخ،  
 ملین و مدر، درمان زردی

31057'55"N 
54044'71"E  کاسنی   -کاسنی  Cichorium intybus L. 

ای سوسک  لانه ساخته شده توسط گونه 
از شیرابه این گیاه از روی ساقه ها را  

جدا کرده برای درمان علایم 
کنند سرماخوردگی مصرف می   

31052'09"N 
54020'97"E  شکر تغال  -شکرتیغال انبوه  Echinops aucheri Boiss. 
31056'91"N 

54044'69"E شکر تغال   -شکرتیغال خاسی  Echinop ilicifolius Bung. 

31063'65"N 
54023'86"E شکر تغال  -شکر تیغال یزدی  Echinops jesdiantus  
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 Boiss. & Buhse.  

ها: درمان کورک، تاول و جوش برگ  31056'60"N 

54027'93"E کرقیچ   -کرقیچ  Hertia intermedia 
(Boiss.) O. Kuntze 

ها: ملین، خواب آور، ضد سرفه،  برگ

 تب بر، مسکن 
31053'60"N 

54043'47"E کاهو وحشی  -کاهوی خاردار  Lactuca serriola L. 

 N"61'31051 ریشه: درمان اسهال  

54031'41"E کک کش  -کک کش  Pulicaria dysenterica (L.) 
Gaertn. 

سرفه های هوایی و ریشه: ضد اندام  31053'10"N 

54022'11"E خارشیره    -شیر تیغک  Sonchus maritimus L. 

های گیاه: تب بر، مسکن،  همه اندام

 ملین، ضد یرقان  
31053'23"N 
54022'48"E خارشیره  -شیرتیغک  Sonchus oleraceus L. 

های هوایی: تب بر، مسکن،  اندام

 قاعده آور، آسان کننده زایمان  
31051'74"N 

54031'29"E 

بابونه   - مخلصه  Tanacetum parthenium (L.) 
Schultz –Bip. 

مخلصه  - مخلصه  Tanacetum persicum (Boiss.) 
Mozaff. 

های هوایی: اشتهاآور، ضد  بخش

 سنگ مثانه، ضد رماتیسم
31062'28"N 

54021'30"E خبرکشکُ   -قاصدک  Taraxacum microcephaloides 
Van.Soest. 

میوه، برگ، ساقه و ریشه: مسکن،  

 درمان زخم، دمل و عفونت ادراری 
31057'54"N 

54044'62"E چسبونُک  - زردینه  Xanthium strumarium L. 

میوه: تقویت کبد و کلیه، مصفای  

خون و پوست ریشه و ساقه: درمان  

هاضمه، یبوست سو   

31050'06"N 

54031'57"E زرشک کوهی  - زرشک زرافشان  Berberis integerrima 
Bunge. Berberidacea  

های گیاه: معرق، مدر،  همه اندام

 ضدسرفه، خلط آور 
31053'18"N 

54020'79"E 
گوزبون  -گاوزبان   Anchusa italica Retz. 

Boraginaceae  

آورساقه و میوه: آرام بخش و خواب   31053'91"N 

54022'97"E 
چسبونوک  -چسبک  Asperugo procumbens L. 

بذر: ضد سرفه، خلط آور، بازکننده  

 حنجره  
31056'32"N 
54019'11"E 

قدومه  -قدومه    Allyssum minus var. micrantha 
(C.A.Mey.) Dudley. 

Brassicaceae  

ها: مدر و ملین برگ  31052'48"N 

54021'92"E 
موچه  - ازمک  Cardaria Draba (L.) Desv. 

بذر: متعادل کننده مزاج، ضد  

 عطش، مدر، تب بر و ضد التهاب 
31060'63"N 

54024'52"E خاکشی   -خاکشیر  Descurainia Sophia 
 (L.) Webb ex Prantle. 

برگ: مقوی دستگاه گوارش و قوای  

 جنسی
31053'98"N 

54044'01"E مندو  -منداب  Eruca sativa Miller. 

 N"14'31053 برگ و ساقه: تصفیه کننده خون 
54023'25"E 

موچه  - موچه  Lepidium latifolium L. 

 N"28'31062 ریشه: قی آور، بمقدار کم اشتهاآور 

54021'30"E 
ترب وحشی – ترب وحشی   Raphanus Raphanistrum L. 

 N"56'31049 بذر: خلط آور و تب بر 
54023'60"E خاکشی   -خاکشیر  Sisymbrium irio L. 

 N"50'31054 برگ: مدر، تب بر و ضد التهاب 

54421'59"E خاکشی   -خاکشیر  Sisymbrium Loeselii L. 

ریشه و میوه: مدر، تقویت کننده  

 کبد و طحال
31056'36"N 
54027'94"E کور  -کبر  Capparis spinosa L. Capparaceae 

 N"18'31056 ریشه: شوینده و ضد عفونی کننده 
54022'20"E 

چووک  -چوبک  Acanthophyllum glandulosum 
Bunge. 

Caryophyllaceae 
چووک  - چوبک زبر  Acanthophyllum squarrosum 

Boiss. 
برگ، دانه و گل: ملین، ضد کرم،  

 ضد بواسیر 
31054'81"N 

54043'60"E  سلمه  -سلمک  Chenopodium album L. 

Chenopodiaceae 
هوایی: شوینده و مورد  های اندام

 استفاده در صابون سازی سنتی 
31055'51"N 

54051'96"E 
شورخار   -شور خاردار  Salsola kali L. 

و    های اندام شوینده  مدر،  هوایی: 

 سازی سنتی مصرف در صابون مورد
31058'66"N 

54045'38"E 
اشنون  - اشنان  Seidlitzia rosmarinus 

 (Ehrh). Bge. 

مدر ریشه: مسهل و   31058'11"N 
54043'77"E 

پیچوک  -پیچک  Convolvulus arvensis L. Convolvulaceae 
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ریشه: ملین، صفرابر، خلط و قی  

 آور، درمان نقرس و سیاه سرفه 

31051'08"N 

54031'12"E کدووک  -فاشرا  Bryonia aspera steven. ex Ledeb. 

Cucurbitaceae 
میوه و ریشه: مسهل، ضد نقرس،  

ادم، یرقان، رماتیسم، ضد دیابت ضد    
31063'77"N 
54034'60"E 

هنداونه ابوجهل  -حنظل  Citrullus colocynthis 
 (L.) Schrad. 

های گیاه: مسهل تمامی اندام  31058'34"N 

54022'04"E 
سس   -سس  Cuscuta europaea L. Cuscutaceae 

های زیر زمینی: استفراغ، اسهال  غده

 و قاعده آور، ضد کرم  
31059'02"N 

54026'33"E اویارسلام  - آبیار سلام  Cyperus rotundus L. Cyperaceae  

های هوایی گیاه: تنگی نفس،  اندام

 تب بر و ضد سرفه 

31006'81"N 
54020'36"E 

ارمک  - ارمک  Ephedra intermedia Schr. 

Ephedraceae 
31052'28"N 

54031'07"E 
ریش بز  - ارمک ریش بزی  Ephedra procera Fish & Mey 

31036'58"N 
54027'98"E  ارمک صحرا  – ارمک بیابانی  Ephedra strobilacea Bge. 

های هوایی و شیرابه:  بذر، بخش

درمان زگیل   مسهل، ضد کرم،  
31059'10"N 

54023'81"E 
فرفیون  - فرفیون  Euphorbia helioscopia L. 

Euphorbiaceae 

 N"21'31057 دانه: مسهل و ضد عفونی کننده 

54044'79"E 
بیدانجیل  -کرچک   Ricinus communis L. 

  های هوایی و صمغ: ملین،بخش

مدر، ضد زردی نوزاد، ضد سنگ  

 کلیه 

31051'03"N 

54044'16"E  ترنجبین  -خارشتر  Alhagi persarum Boiss & Buhse. 

Fabaceae 

ریشه: ضد زخم و رفلاکس معده،  

 مدر و خلط آور 
31057'24"N 

54044'43"E 
متک  -شیرین بیان  Glycyrrhiza glabra L. 

ها و دانه: ضد اسهال  برگ  31058'12"N 
54043'82"E  یونجه زرد  –یونجه زرد  Melilotus indicus (L.) All. 

های گلدار: ضد نفخ،  سرشاخه

بواسیر و دردهای یائسگی ضدآسم،    
31053'21"N 

54023'62"E  اکلیل الملک  -اکلیل الملک  Melilotus officinalis  
(L.) Pall. 

بخش، ضد  آور، آرامگلها: مدر، خلط

 برونشیت، درمان زخم و سوختگی 
31052'29"N 

54021'17"E شبدر سرخ  - شبدر سرخ  Trifolium pratense L. 

ریشه: اشتها آور،  های هوایی و اندام

ضد کرم، صفرا بر، مقوی معده و  

 کبد، تب بر 

31055'31"N 

54024'86"E شاتره   -شاتره گل ریز  Fumaria parviflora Lam. 

Fumariaceae 31053'24"N 
54022'43"E شاتره  - شاتره ایرانی  Fumaria vaillantii Loisel. 

های هوایی: اشتهاآور، تقویت  بخش

معده، خلط آور، تب  کننده کبد و 

بر، قاعده آور، بادشکن، ضد  

 برونشیت، ضد سرفه و روماتیسم

31058'69"N 

54026'46"E 
فراسیون  -فراسیون  Marrubium vulgare L. 

Lamiaceae 

های هوایی: بادشکن، صفراآور،  بخش

های کلیه و مثانه، مقوی  سنگ  ضد

 معده و ضد عفونی کننده 

31055'11"N 
54020'46"E 

پودونه  -پودنه  Mentha longifolia (L.) Hudson. 

های گلدار: قاعده  برگ و سرشاخه

بخش،  آور، ضدعفونی کننده، آرام

 مقوی معده  

31052'41"N 

54023'56"E  مریم گلی  -مریم گلی  Salvia sclarea L. 

سرشاخه: ضد اسهال، بادشکن، ضد  

 عفونی کننده 
31049'55"N 

54023'16"E   مرزه کوهی  - بختیاریمرزه  Satureja bachtiarica Bunge. 

  های گلدار: مقوی معده،سرشاخه

ها ضدروماتیسم، نقرس، درمان زخم  
31058'65"N 

54022'36"E نعناع کوهی  -مریم نخودی طناز  Teucrium chamaedrys 
L. 

های گلدار: ضد  ها و سرشاخهبرگ

 دیابت، کاهنده فشار خون، تب بر 
31050'49"N 
54030'51"E کلپوره  - مریم نخودی  Teucrium polium L. 

های هوایی: ضد تب، بادشکن،  بخش

 خلط آور، مقوی قلب و معده 
31052'04"N 
54034'40"E کاکوتی  -کاکوتی  Ziziphora tenuior L. 
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 پیاز: ضد کرم  

شیره تازه برگ: ضد عفونی کننده    
31052'25"N 

54032'25"E پیاز کوهی  -پیاز کوهی  Allium schoenoprasum L. 
Liliaceae 

 N"65'31052 پیاز: ضد نقرس 
54030'28"E  سورنجون  -گل حسرت  Colchicum Persicum Baker. 

 N"52'31053 میوه: باز کننده دمل 

54022'66"E کشمش کولی  -داروش  Viscum album L. Loranthaceae 

گلها: ضد سرفه و خلط آور، ضد  

پوستی حساسیت   
31056'57"N 
54043'21"E ختمی  -ختمی  Alcea fasciculiflora Zohary. 

Malvaceae 

ها و برگ: مقوی معده ، مدر و  گل

 برطرف کننده خارش و اگزما 
31056'71"N 
54043'49"E خواصی   -بستان گلی  Hibiscus Trionum L. 

گل و برگ: ملین، خلط آور، کاهنده  

سرماخوردگی در استعمال  التهابات 

خارجی: درمان خارش و گزیدگی  

 حشرات، صفرا بر 

31056'67"N 

54044'11"E 
گل   -پنیرک خبازی

 خواصی 
Malva sylvestris L. 

های هوایی و بذر: کاهنده فشار  اندام

 خون، ضد سرفه 
31037'94"N 

54035'17"E شقایق زرد   -شقایق زرد  Glaucium oxylobum  
Boiss & Buhse. Papaveraceae 

در و درمان  دانه و برگ: مسهل، م 

ها نیش حشرات و ورم لوزه  
31056'61"N 

54042'19"E بارهنگ  - ایباهنگ سرنیزه  Plantago lanceolata L. 

Plantaginaceae 
دانه و برگ: ضد التهاب گوارش و  

 یبوست، بندآورنده خون بواسیر 
31057'59"N 

54041'83"E 
بارهنگ   - بزرگبارهنگ 

 پهن 
Plantago major L. 

ریشه و بذر: ضد حبس بول، تقویت  

 کبد، ضد سنگ مثانه 
31050'28"N 
54030'77"E مرغ  -قیاق  Agropyron repens  

(L.) P. Beauv. 

Poaceae 

بذر: ضدالتهاب، مقوی گوارش و  

 قلب 
31053'23"N 
54042'39"E   جو دوسر  -یولاف  Avena sativa L. 

های گیاه: درمان خون  اندامهمه 

ریزی دماغ و ادرار، کاهنده قاعدگی  

 و ترشحات زنانه، مدر، اشتهاآور،

31053'21"N 

54044'32"E مور  -مرغ  Cynodon dactylon  
(L.) Pers. 

: ضد اسهال  سرشاخه  31057'81"N 
54042'16"E 

هفت بند  -هفت بند  Polygonum aviculare L. 

Polygonaceae های هوایی: ملین، ضد ادم،  بخش

 بواسیر، اگزما، آبسه و زخم  
31057'92"N 

54041'70"E ترشوک  -ترشک  Rumex obtusifolius L. 

برگ و ساقه: برطرف کننده التهاب،  

ضد انگل، ضد قاعدگی، ضد زردی،  

 اشتها آور، مدر، ضد تاول و میخچه  

31056'71"N 

54043'55"E  قُلفه  -خرفه  Portulaca oleracea L. Portulacaceae 

 N"51'31032 ریشه: ضدکرم، مقوی معده 

54022'69"E ورث  -ورث  Reseda lutea L. Resedaceae  

مغز دانه: ضد قولنج کبدی  چوب و 

 و کلیوی، معرق و ضد کمر درد 
31050'11"N 

54032'87"E آلبالو وحشی  - محلب  Cerasus mahaleb L. Rosaceae  

 N"88'31050 گلها: خلط آور، درمان کننده بواسیر 

54026'92"E  خرگوشی  -گل ماهور  
Verbascum songaricum 
schrenk ex fisch and 
C.A.May. Scrophulariaceae 

های هوایی: قابض و مدر اندام  31050'01"N 
54033'89"E   سیزاب  -سیزاب  Veronica Anagallis-

aquatica L. 

ضد سرفه،   برگ: ضد درد، خلط آور،

 ضد شوره سر 
31055'40"N 

54024'83"E 
تاتوره  -تاتوره  Datura innoxia Miller. 

Solanaceae  
 N"59'31054 برگ و دانه: مسکن، مخدر 

54045'25"E تاتوره  -تاتوره  Datura stramonium L. 

 N"58'31049 برگ و گل: مخدر، ضد درد 

54022'29"E 
بنگ  -بنگ دانه   Hyoscyamus nutans 

Schonbeck-Temesy 

برگها: ضد اسپاسم، ضد درد  

 قاعدگی و پروستات 
31053'01"N 
54023'39"E خار کوه  - دیو خار  Lycium depressum Stocks. 
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های هوایی: ضد درد، ضد تب،  اندام

 مدر، مسهل  
31056'69"N 

54020'16"E انگور توره  -تاجریزی  Solanum nigrum L. 

و سرشاخه: مدر و مقوی   برگ  31058'51"N 
54041'47"E اسفندک  -اسفند رومی  Fagonia bruguieri DC. 

Zygophyllaceae 
یرقان، ضد کرم،  دانه: درمان آسم، 

 ضد تشنج، ضد قاعدگی و قی آور 
31055'91"N 

54025'09"E اسپند   -اسفند  Peganum harmala L. 

 N"97'31056 میوه: مدر، مسکن، ملین 

54044'48"E خارخسوک  - خارخسک  Tribulus terrestris L. 

 ها بر اساس رده بندی کرانکوئیست است. نام تیره  *
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 های دارویی جمع آوری شده در منطقه منتخبی از تصاویر گونه . 5شکل 

 

 بحث

دانش های مختلف تبدیل شود،  ای موفق در تسخیر اقلیمتوانسته به گونهش بومی دانگیری از نسل بشر طی قرون متمادی با بهره
کشـاورزی، دامداری، صـنایع دسـتی و... که   شـناسـی، جانورشـناسـی، پزشـکی، بوم شـناسـی،های مختلفی مانند گیاهزمینه  بومی بشـر در

در بسـیاری از نقاط ،  (Frouzeh et al., 2014)  شـده اسـت  گرجلوه  پایدار در محیط زیسـت اسـت،زندگی برای   تلاش  حاصـلهمگی  
کـه  پـایـه منـابع طبیعی، تجربیـات و بـاورهـای خود برزنـدگی خود را  افتـاده ابعـاد مختلف زنـدگی جوامع محلی    ویژه نقـاط دوره جهـان ب ـ
معه تبدیل بخشـی از سـرمایه آن جابه   هاکه در نهایت این دانش داننمودهاسـت، اسـتوار  تلاش برای معیشـت پایدار برآمده از  همگی

ــودمی ــد Mirdeilami et al., 2014; Mardaninejhad and Vazirpour, 2012) ش ــمند به دلیل رش ــرمایه ارزش (. این س
از   .ها به سـرعت در حال نابودی ناشـی از فراموشـی و توقف انتقال سـینه به سـینه آن اسـتتکنولوژی و کاهش ارتباط بین نسـل
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لذا تحقیق (. Minaeifar et al., 2021)ها بسـیار حائز اهمیت اسـت پیش از نابودی این دانشرو انجام مطالعات دانش بومی تا این
خود اختصاص بیشترین گونه را به  (Asteraceae)  کاسنیان  آوری شده تیرهدر بین گیاهان جمعحاضر با این هدف صورت پذیرفت.  

های تیره کاســنیان  فراوانی گونه  .های شــناســایی شــده متعلق به این تیره اســتکه بیش از یک پنجم گونه نحویداده اســت به
ناسـی، تشـریحی و فیزیولوژی خاص این تیره، مانند تولید بذرهای فراوان و کوچک  برخی از ویژگیه علت تواند بمی های ریخت شـ

ــار ــازش بالا، وجود خار و متـابولیـت  با قدرت انتشـ های این تیره با گونه  پذیری بالایهای ثانویه بازدارنده چرای دام و همچنین سـ
رایط د شـ تانی باشـ ک کوهسـ ک و نیمه خشـ ار (.  Nouri et al., 2018)  مناطق خشـ ی از بهرهعلاوه بر این فشـ برداری و چرای ناشـ

تواند از دیگر دلایل فراوانی نسبی گیاهان تیره کاسنی در این منطقه نیز می دلیل حضور روستاهای متعدد در اینبیش از حد دام به
ــد هـای این تیره مـاننـد تولیـد  بو دومین تیره از نظر تعـداد گونـه در این منطقـه بود. ویژگی خـاص اکثر گونـهتیره شبببب  .منطقـه بـاشـ

ــد و تکمیل چرخه حیاتی خود را  ــول بارندگی امکان رش بذرهای فراوان، طول دوره زندگی کوتاه به نحوی که در اندک زمان فص
ــومین تیره از نظر تعداد گونه در این منطقه وفور گونهثر در ؤتواند از جمله عوامل مدارند می ــد، س های این تیره در این منطقه باش

های این تیره در مقابل گرما و گونه  نســبتاً بالای  دلیل تحملتواند بهمی  Lamiaceaeهای تیره  . حضــور گونهاســتتیره نعنائیان 
ــد و همچنین گیاهان تیره نعنائیان به ــکی باش  گیرندها قرار میهای ثانویه معطر کمتر مورد توجه داممتابولیت دلیل دارا بودنخش

(Dehshiri et al., 2016.)   ده نیز فراوانی ور انجام شـ ورت گرفته در مناطق بیابانی و نیمه بیابانی دیگری که در کشـ تحقیقات صـ
یاهان دارویی منطقه ســرایان اســتان خراســان دانش بومی گ نماید؛ طی مطالعهیید میأها را تهای متعلق به این تیرهبیشــتر گونه

که بیشترین تعداد گونه متعلق به تیره کاسنی، نعناعیان و  ی با استفاده محلی را شناسایی شده و اشاره شدهگونه داروی  133 ،جنوبی
فلور، شـکل زیسـتی، بررسـی به  که (. طی پژوهش صـورت گرفته در منطقه تفت اسـتان یزد  Yari et al, 2021گندمیان بوده اسـت )

 مشـخص شـده گونه گیاهی خودرو   91شـناسـایی ضـمن شـده،   این منطقه پرداخته پراکنش جغرافیایی و دانش بومی گیاهان دارویی
 ــهای کاسنکه تیره  ــی، نعناعیـ  ــان، کرفسیـ  ــان و شب بوییـ  .Minaeifar et al) هستندان بیشترین گونه را در این منطقه دارا ـ

تان کرمان(. در مطالعه دانش بومی و 2021 ده که از  که  گیاهان دارویی مراتع ارزوییه اسـ گونه دارویی  70انجام گرفته نیز بیان شـ
ایی شـده تیره نعناعیان با   37متعلق به  ناسـ  Amrollahiهای گیاهی این منطقه قرار دارد )گونه در صـدر تیره  10خانواده گیاهی شـ

and Forouzeh, 2020یق بیشــترین اســتفاده از گیاهان دارویی در دانش بومی مهریز برای درمان (. براســاس نتایج این تحق
ت و همچنین برگ و اندامناراحتی کن بوده اسـ ی و مسـ ی، تنفسـ ایر اندامهای گوارشـ بت سـ های  های هوایی گیاهان دارویی به نسـ

ــتفاده قرار می گیرد ــتر مورد اس ــت .گیاهی بیش ــو اس تحقیق در از جمله  ؛این نتایج با نتایج تحقیقات متعددی در این زمینه همس
که بیشـترین    ، بیان نموده شـده1401فارس در سـال  مطالعه دانش بومی جوامع محلی شـمال اسـتان    تحت عنوانصـورت گرفته  

تفاده از گونهکاربرد درمانی گونه ترین بخش مورد اسـ ی بوده و بیشـ کلات گوارشـ ده مربوط به مشـ ایی شـ ناسـ ایی های شـ ناسـ های شـ
دانش بومی و مصــارف گیاهان دیگری روی  (، تحقیق Safaeian and Niknam, 2022نیز برگ آنها اعلام شــده اســت )شــده 

دهد از بیست گونه دارویی پرکاربرد محلی بیشترین استفاده در درمان مشکلات گوارشی دارویی سیستان و بلوچستان نیز نشان می
یاهان دارویی دارای کاربردهای درمانی در تحت عنوان گ(، در پژوهشـی Didehvar et al., 2021و تسـکین درد و کوفتگی اسـت )

های منطقه در درمان بیماری نمصــرف دارویی گیاهان ای  نبیشــتریبیان شــده اســت که   در دامنه ســبلان جوامع بومی مســتقر
ــی، بیماری ــدهاب و درد میتال کاهشهای عفونی و  گوارش ــی (. در Sabzi nojedeh et al., 2021) باش اتنوبوتانی گیاهان بررس

گونه دارویی، بیشـترین کاربرد درمانی آنها در درمان مشـکلات گوارشـی   53ضـمن معرفی   نیزاسـتان زنجان رود  س ـجاس ـ  دارویی
ده اسـت ایی و بررسـی اتنوبوتانی از گیاهان دارویی، در تحقیقی تحت عنوان  (Saadatpour et al., 2018)  گزارش شـ ناسـ مراتع   شـ

که بیشـترین بخش مورد اسـتفاده  و نه تیره گیاهی اذعان شـده ضـمن معرفی هفتاد گونه دارویی از بیسـت شـهرسـتان نیشـابور زبرخان
 Hosseini et)باشـد  های هوایی بوده و بیشـترین علت مصـرف آنها درمان مشـکلات گوارشـی و سـرماخوردگی میاین گیاهان اندام

al., 2019). 
ایی گیاهان دارویی به و دانش بومی مناطق مختلف  تحقیقات در زمینه جغرافیای گیاهان دارویی ناسـ  یک منطقه برای ارزیابی و شـ

روری می عنوان ذخایر ملی د.ضـ اره  باشـ ده اشـ ت شـ تدر این مقاله به گیاهان دارویی کشـ ده اسـ رفاً منابع دارویی بکر ای نشـ   تا صـ

که   مهریزهای دارویی خودرو در شـهرسـتان تنوع گونه  ؛نمایند مشـخص گرددمیشـهرسـتان که بدون دخالت و حمایت انسـانی رشـد  
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ان میدر منطقه ده اسـت نشـ ور وجود دارد، دهد که چهای بیابانی واقع شـ یل عظیمی در مورد منابع دارویی گیاهی در کل کشـ  پتانسـ
در مورد دانش بومی و گیاهان دارویی مناطق مختلف تعددی م  منتشـر شـده دلیل توجه به دانش بومی، مقالات  اخیراً به  خوشـبختانه

ور به چشـم می وند و بهذخایر وراثتی آن منطقه محسـوب می گیاهان بومی هر منطقه،، خوردکشـ فات مطلوبی   شـ دلیل دارا بودن صـ
آیند.  حساب میهای دارویی و غذایی قابل اتکا بهعنوان ذخیره شرایط محیطی به ها و سازگاری بهچون مقاومت به آفات و بیماری

تفاده از ظرفیت ورت  های بومی و خدادادی بهاسـ اب صـ ولی و حسـ ده می اصـ عه پایدار در همه  شـ تیابی به توسـ از دسـ تواند زمینه سـ
آوری اطلاعات مربوط به دانش بومی در این خصوص جمعکه   (Emadi and Amiri, 2002) ها از جمله دارو و درمان باشدزمینه

های دیگری از این دسـت،  ین پژوهش و پژوهش. ااهمیت خاصـی برخوردار اسـت محلی اقوام مختلف ایران ازگیاهی و طب سـنتی  
  ریزی صـحیح زیسـت توانند منجر به برنامهو همچنین می باشـندسـاز ورود منابع دارویی سـنتی به عرصـه درمان  زمینهتوانند می

برداری پایدار از زمینه بهره های گیاهیبا رعایت اصــول برداشــت از منابع طبیعی علاوه بر حفاظت از تنوع گونه محیطی شــوند تا
 .فراهم آید این منابع ارزشمند

 

 منابع
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 . ها و مراتع کشورتحقیقات جنگل 
مجله علوم پزشکی  (. شناسایی و معرفی برخی گیاهان دارویی در مراتع ارزوییه، کرمان، ایران.  1399و فروزه، محمد رحیم )  ؛علی رضا  ،امراللهی

 .65-53(، 10) 14، دانشگاه قم
)  ،قمری و؛  عاطفه  ،احمدیامیر   بررسی پرمصرف 1402فهیمه  دارویی خریداری(.  گیاهان  از عطاریترین  به منظور  شده  های شهر سمنان 

 . 44-55(، 1) 1، ظتهای زیست قوم شناختی و حفاپژوهش. شناسایی گیاهان نیازمند حفاظت
 یکشاورز  قاتی . مرکز تحقومیهربار   ل یو تشک  زدیاستان    اهانیگ  ییو شناسا  یجمع آور  ،ی قاتیپروژه تحق  یی(. گزارش نها1388)  اصرن  ،یباغستان

 .  زدیو منابع 
.  یدر استان خراسان رضو  ییدارو  اهانیگ  یبرخ یاتنوبوتان  یو بررس  یی(. شناسا1398)  سینح  ،یو باران  ؛حمدرحیمفروزه، م؛  رواریدم  ،ینیحس

 . 231-212(، 70) 18 ،ییدارو اهانیگ
علوم زیستی  .  (. رستنی آلپی بخشی از کوه الوند در استان همدان1395حسین )  ، مصطفویو    ؛کیوان  ،خانیصفی؛  مهدی  محمد  ،دهشیری

 . 104-89(، 30) 8، گیاهی
(. شناسایی اقلام دانش بومی و ارائه الگوی مدیریت دانش طب بومی  1398و محمودی توپکانلو، حسین )  ؛ریاحی نیا، نصرت  ؛دهواری، بهزاد

 .102-89(، 1) 6، تعامل اطلاعات انسانیناحیه مکران. 
-221(،  2)  7  ، رانیاسلام و ا  یمجله طب سنت در شهرستان فسا.    ییدارو  اهانیگ  ی(. اتنوبوتان1395)  امیرعباسفر،    یینایو م؛  ریمم  ،یرمضان

231. 

دره  اهانیگ ییایجغراف اهانی گ یو پراکندگ یکیولوژیفلور، شکل ب یمعرف(. 1386و میرحسینی، علی ) ؛سیدمحمد  ،یلیروکیم ؛باسعزارع زاده، 
 .137-129 ، 74. زندگی پژوهش و سا(. زدی)استان  زیدم گاهان مهر

  اهانیگ  ییا یجغراف  یو پراکندگ  شگاهیرو  ،یکیولوژیفلور، شکل ب  ی(. معرف 1387)  لی اصغرع  ،یو معصوم  ؛صطفیم  ،یاسد  ؛ضارلامغ  ،یزارع
 . 38-28(، 4) 21 ، یپژوهش و سازندگ. زدیابرکوه در استان  یریکو

 یی دارو  اهانی(. گ1400)  سماعیلا،  کرکج  یدایو ش  ؛فتحی زاده، امید  ؛ی، لیلابدر  ؛هدیحمزه خانلو، م  یونسی  ؛ینام  ،ی امان  ؛حسن، منوجده  یسبز
کاربردها بوم   یدرمان  یبا  جوامع  کوهپا  یدر  در  مورد  یهاهیواقع  )مطالعه  مشگیسبلان  شهرستان  اردب  ن ی:  استان  و  (.  لیشهر،  مرتع 

 . 542-529(، 3) 74 ،یزداریآبخ
شهرستان    ییدارو  اهانیگ  ی کی بوتانقوم  ی(.  بررس1397)  حیمرحمدو فروزه، م  ؛احمد  ی سروستانی،عابد  ؛سینح  ،یباران  ؛سلمسعادت پور، م

 . 193-185 ،(3) 8 ،ییدارو اهانیگسجاسرود )استان زنجان(. 
  له ینوار گوگ در ب  ،ی)مطالعه مورد  یکشاورز  داریبر توسعه پا  یدانش بوم  ریتأث  ی(. بررس1394)  بدالهع  لو،یرچیدم  یزیو عز  ؛طاهرهصادقلو،  

 .410-389(، 2) 6 ،ییروستا قاتیتحقسوار(. 
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ن  ؛ وجار  ان،یصفائ اتنوبوتان1401)  لهها   ،ی مکانیس  کنامیو  م  ییدارو  اهانیگ  ی (.  محل  ان یدر  ها  ی جوامع  فارس.    یشمال  یشهرستان  استان 
 .109- 88، 2 ،رانیا یعیطب یهاستمیاکوس

  یکشاورز  داریتوسعه پا  جادیضرورت در ا  کی  یو دانش رسم  یدانش بوم  قی(. تلف1381)  حمدم  ،یاردکان  یریو ام  ؛سینح  حمدم  ،یعماد
 .36-11(، 37)  10 ،یاقتصاد و توسعه کشاورزاست. 

روستا و    .دیمنطقه جد  کیروستاها: چشم انداز بلندمدت در    داریدر توسعه پا  ی(. دانش بوم1377)  اسفندیار  ،یو عباس  ؛سینح   حمدم  ،یعماد
 . 54-17(، 1) 2، توسعه

  4  ، رانیا  یدانش بوم.  یخوراک  اهانیغذا با استفاده از گ  هیدانش ته   ی (. بررس1395)  سینح  ، یو باران  ؛لامعلیغ  ،یحشمت  ؛رحیم  حمدمفروزه،  
(9 ،)109-29. 

دهستان زرم رود نکا   ییدارو  اهانیگ  یکی اتنوبوتان  ی(. بررس1393)  یثمم  ،یبیو حب  ؛سیمن  ،یرسول  ؛جید، مینوهوج  یقربان  ؛باسعپور،    یقل
 .121-101(، 52) 13 ، ییدارو اهانیگ)استان مازندران(. 

،  2  ،ییدارو  اهانیگتوسط مردم مبارکه استان اصفهان.    ییدارو  اهی گ  135  ی اتنوبوتان  ی (. بررس1391)  نصورهم  رپور،یو وز  ؛شاهین  نژاد،  یمردان
111-29. 

  انتشارات فرهنگ معاصر. :تهران  .رانیا اهانی(. فرهنگ نام گ1377) لی الهو ان،یمظفر
 .زدی. چاپ اول، مؤسسه انتشارات زدیفلور استان  .(1379) لامرضاغ  ،یو برزگر ؛حمدمیدس  ،یلیروکیم ؛لی الهو ،انیمظفر

: مراتع ی)مطالعه مورد  ییدارو  یاهی گ  یهاگونه   یو اتنواکولوژ  ی(. مطالعه اتنوبوتان1394)  سینح  ،یو باران؛  لامعلیغ  ،یحشمت  ؛هرهز  ،یلمیردیم
 . 150-125 ،1 ،ی دانش بومدر شمال شرق استان گلستان(.  کیچیک

فراشاه، س  ؛امیرعباسفر،    یینایم م  ؛عیدهدهقانپور  فلورست1399)  سعیده سادات  ،یواقف  رزادهیو  و   پیکوروت  ،زیستیاشکال    ک،ی(. مطالعات 
 .148-131(، 4) 33 ،یکاربرد یشناس ستیز در شهرستان تفت.  ییدارو اهانیگ انیاتوبوت

  ران یدر منطقه گذار ا  اهانیگ  یشیو عناصر رو  یکیولوژیفلور، فرم ب  ی (. بررس1397)  رزانه ف  ،ییو فدا  ؛سینح   ، یباران  ؛لیع  ،یسپهر  ؛عیدس  ،ینور
 .381-373 ،(2) 31 ،یاهیگ قاتیتحقو بلوچستان.  ستانیاستان س یبوم -یری و کو یتوران یاهیو مناطق پوشش گ

  اهان یگ  یبرخ  یو مصارف سنت  یدانش بوم  ی (. بررس1400)  حبوبهم، سیده  رانیرمیو م  ؛تکتم  ،یفتح  ؛دارابی محبی، محمد علی   ؛ضار  ،یاری
 . 114-136(، 1) 4 ،ران یو معطر ا ییدارو اهانیگ یفناور. یاستان خراسان جنوب  انیدر شهرستان سرا ییدارو
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