
 
University of Qom 

Ethnobiology and Biodiversity   Conservation 

Volume 1, Issue 4, pp. 1-21, 2024 

Homepage: http://ethnobiocons.qom.ac.ir/ 
 

 

 

 

Ethnobotanical study of native medicinal plants of Bluman region 

(Lorestan) 

 

Mohammad Mehrnia1,2 | Zahra Hosseini2   

1. Corresponding Author, Razi Herbal Medicines Research Center, Lorestan University of Medical Sciences. E-

mail: Mehrnia@rifr-ac.ir 

2. Lorestan Agricultural and Natural Resources Research and Education Center, AREEO, Khorramabad, Iran. E-

mail: zh83786@gmail.com 

Article Info ABSTRACT 
Article type 

Research Article 

 

 

Article history  

Received: 26 October 2024 

Revised: 01 December 2024 

Accepted: 04 December 2024 

Published: 21 December 2024 

 

 

Keywords 

Native plants 

Thyme 

Traditional medicine 

Zagros 

 

 

 

Objective: Ethnobotany Knowledge to study and survey how people of 

a particular tribe, culture or region use native plants in that region. This 

study was conducted to collect and identify the medicinal species of 

Bluman region and introduce their traditional and modern uses. 

Methods:  Collection and identification of medicinal species of the 

studied area was done. Traditional uses and their applications in modern 

medicine were extracted by conducting interviews and studying reliable 

scientific sources. In order to determine the importance of medicinal 

species, the quantitative method: UV (UV=Use Value) was used. 
Results: A list of flora and medicinal plants of the region was prepared. 

In this research, 53 medicinal species were collected and identified, 

belonged to 22 families and 49 genera. Among the identified species, 22 

medicinal species had the highest use value (UV). Thymus kotschyanus 

Boiss. & Hohen (Azgooah), Allium jesdianum Boiss (Bon sor) were 

among the most valuable species. A list of scientific name, Vernacular, 

and common name, UV values, and its use in traditional and modern 

medicine of known species was prepared. 

Conclusion: The results showed rich native knowledge in the field of 

medicinal plants in the studied area. The results obtained from the 

herbal medicine knowledge of the native people of the region and their 

experiences in traditional medicine and compared with new researches 

about these species confirmed many traditional uses and native beliefs. 
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از  :  هدف خاص  ناحیه  یا  و  فرهنگ  قوم،  یک  افراد  استفاده  چگونگی  بررسی  و  مطالعه  به  اتنوبوتانی  علم 

بومی موجود در آن منطقه میگ با هدف جمعیاهان  این مطالعه  هاي دارویی آوري و شناسایی گونه پردازد. 
 صورت گرفت.  هاآن منطقه بلومان و معرفی مصارف سنتی و مدرن 

هاي هاي دارویی منطقه مورد مطالعه صورت گرفت. استفادهآوري و شناسایی گونه جمع  :هامواد و روش

و مطالعه منابع معتبر علمی استخراج شد.    انجام مصاحبه  از طریقدر طب مدرن،    هاآنسنتی و کاربردهاي  
 ( استفاده شد. Use Value=UVهاي دارویی از روش کمّی: ارزش استفاده )براي تعیین اهمیت گونه

این پژوهش،    :نتایج  آوري و  گونه دارویی جمع  53فهرستی از فلور و گیاهان دارویی منطقه تهیه شد. در 

گونه دارویی    22شناسایی شده،    هايگونهجنس تعلق داشتند. در بین    49خانواده و    22شناسایی شد که به  
 & .Thymus kotschyanus Boiss( شد. آویشن یا ازگوئه )UVداراي بالاترین ارزش استفاده مشخص )

Hohenبن ،)( سُر یا سُرپاAllium jesdianum Boiss.  از ،)داراي بیشترین ارزش استفاده بودند.  هاي  گونه
هاي شناخته  و کاربرد آن در طب سنتی و مدرن گونه UVفهرستی از نام علمی، نام محلی و عمومی، مقادیر 

 شده تهیه شد. 

هاي  یافتهنتایج بیانگر دانش بومی غنی در زمینه گیاهان دارویی در منطقه مورد مطالعه بود.    :گیرینتیجه

دست گیاه  به  دانش  از  تجربیات  آمده  و  منطقه  بومی  افراد  با    هاآن درمانی  مقایسه  و  سنتی  طب  در 
 کرد. ، بسیاري از مصارف سنتی و باورهاي بومی را تأیید میهاگونههاي جدید درباره این پژوهش

 چه خیتار

 08/1403/ 05: افتیدر

 11/09/1403 :بازنگري

 14/09/1403: رشیپذ

 1403/ 10/ 01: انتشار

 

 :هاواژهکلید

 آویشن 
 زاگرس 

 طب سنتی 
 گیاهان بومی 
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 منطقه بلومان ... / مهرنیا و حسینی  مطالعه اتنوبوتانی گیاهان دارویی بومی

 مقدمه  

  همچنان   توسعه  حال  در  کشورهاي  جمعیت  از  ايعمده  بخش  اما  افتهیتوسعه  خوبیبه  کشورهاي جهان  اکثر  در  مدرن  طب  اگرچه
  به   اتنوبوتانی  .(WHO, 1998کنند )می  اعتماد  گیاهی  داروهاي  و  دارویی  گیاهان  سنتی،  پزشکان  به  خود  اولیه  هايمراقبت  براي

  سنتی   جامعه  یک  توسط  گیاهان  کاربردهاي  سایر  و  تغذیه  فارماکولوژي،  فیتوشیمی،  شامل  تواندمی  اي،رشته  بین   علم  یک  عنوان
 هاآن   اهمیت  دلیل  به   را  گیاهانی  چنین   از  سنتی  استفاده  اکولوژیکی  هايجنبه  اغلباتنوبوتانیکی   مطالعات  این،  بر  علاوه.  باشد
 علمی   دانش  و  محلی  جامعه  یک   دانش  تواندمی  گیرند ومی  نظر   در  هاگونه  برخی  از  غیرمنطقی  برداريبهره   یا  جامعه  محیط  براي

 کمک   سنتی  دانش  حفظ  جهانی و  بازارهاي  به  محلی  بازارهاي  از  گیاهان  انتقال  و  فرهنگ زیستی  از  حفاظت  در  و  آورد  هم  گرد   را
 .  (Silveira and Boylan, 2023کند )

بوده و   غیررسمیدانش بومی در طی زمان، با توجه به فرهنگ خاص یک جامعه شکل گرفته و مبتنی بر تجربه، آزمون عملی و  
هاي بعد منتقل شده است. دانش بومی در ایران بسیار غنی بوده و در ابعاد گوناگون در  صورت شفاهی و سینه به سینه به نسلبه

گیاهجنبه استفاده قرار میشناسی، روانهاي پزشکی،  باغداري مورد   ,Azkia and Yousefiگرفته است )شناسی، کشاورزي و 

 و  غذا   تهیه   براي  محیط  دهندهعناصر تشکیل  از   و  بوده   نزدیک  تماس   در   خود   محیط  با   گیريشکل  ابتداي  از  بشري   (. جوامع 2005
  بوده   بیماري  یک  از  بهبودي  براي  ابزاري  دنبال  به  ودخ  محیط  در  بشر  که  آنجا  از  کردند، یعنیمی   استفاده  خطا  و  آزمایش  با  دارو

عنوان ابزار پایه درمانی  به  گیاهان  .(Jamshidi-Kia et al., 2018است )  بوده  هاآن  درمانی  گزینه  تنها  گیاهان  از  استفاده  است،
 جهان  مردم  اي ازگیرند و بخش عمدهمی  قرار  استفاده  مورد  سلامت  بهبود  و  بیماري  معالجه  براي  که  هاستسنتی، قرن  طب  در

 ,Hamiltonکنند )می  اعتماد  گیاهی  و عمدتاً  سنتی  هايدرمان  به  بیشتر  خود،  بهداشتی  هايمراقبت  اولیه  نیازهاي  تأمین  براي

سازمان بهداشت   هدف  و  دارد   عهده   بر  را  جهان  اي از جمعیتبخش عمده  بهبود  مهم  وظیفه  سنتی   طب  حاضر  حال   در  .(2004
( )  آن  اثربخشی  و  کیفیت  هبود ب  (WHOجهانی  داروییMarini-Bettolo, 1980است  گیاهان  فعال    ترکیبات  از  غنی  منبع  (. 

در   طلایی  نقشی  تجاري  کالاي  عنوانبه  بلکه  سنتی؛  طب  در  تنها   شوند و نه   استفاده  دارو  سنتز  تولید  براي  توانندمی  که  هستند
 براي   جهانی  تقاضاي  .(Jamshidi-Kia et al., 2018کنند )می  تأمین  جدید  داروهاي  تولید  جهانی براي  بازارهاي  تقاضاي  تأمین

  از   بزرگی  و هنوز بخش  (Srivastava, 2000)  است  افزایش  حال  در  اخیر  هايدهه  در  بلکه  است،  زیاد  تنها  نه  گیاهی  داروهاي
  رشد   در  مؤثر   عوامل  (. ازHussain et al., 2009هستند )  متکی  سنتی  طب  به  توسعه  حال  در  کشورهاي  از  بسیاري  در  جمعیت

  اشاره   توسعه  حال  در  کشورهاي  در(  آلوپاتیک)  غربی  داروي  ناکافی  تأمین  و  جمعیت  افزایش   به   توانمی  سنتی  طب  براي  تقاضا
 بهداشتی هايمراقبت هايسیستم  در گیاهی طبیعی داروهاي از استفاده تشویق به پیشرفته کشورهاي (.Hamilton, 2004) نمود
  محصولات  و  دارویی  گیاهان  ترویج  براي  را  شواهد  بر  مبتنی  علمی  گیاهی و حمایت  محصولات  از  و مدرنیزه کردن استفاده   خود

روي  مرتبط آن،  )آورده  با   براي  شدهکنترل  هايآزمایش  از  محدودي  بسیار  شواهد  حال؛  این  با   .(Mukhtar et al., 2008اند 
 هستند  ايآلی پیچیده  ترکیبات  و   زیستی  فعال  مواد   داراي  دارد. گیاهان  وجود  گیاهی  محصولات  اکثر   تأثیر و سودمندي  از  حمایت

  متفاوت توجهیقابل میزان به است ممکن این ترکیبات سطح گیاهی، محصول فرآوري  و تولید  رشد، به مربوط  عوامل به بسته که
تأثیرگذار   گیاهی  نهایی  محصول  مؤثره در  مواد  غلظت  و  ترکیبات  مقدار  روي  بر  ژنتیکی  و  محیطی  عوامل  از  ايباشد زیرا مجموعه

   (.Bent and Ko, 2004هستند )
 شیمیایی  هايروش دارند و به مزایایی بودن صرفهبهمقرون و  دسترس  در ازنظر معمولی هايبیوتیکآنتی به نسبت دارویی گیاهان

  مستعد   که  است  برزمان   و  پیچیده  فرآیندي  جدید  هايبیوتیکآنتی  سنتز   مقابل،  در.  ندارند  نیاز  قیمتگران  و  گسترده  دارویی  و
 طول  سال  15  تا  10  که  دارد  نیاز  توجهیقابل  منابع  به  معمولًا  جدید  بیوتیکآنتی  یک  توسعه.  است  زیاد  هايهزینه  و  مشکلات

 حیاتی  هايسیستم  با  ایمن  طوربه  گیاهی  (. داروهايAbdallah et al., 2023)  دارد  هزینه  دلار  میلیارد  یک  از  بیش  و  کشدمی
  اغلب  دفعی، از بدن خارج و سیستم از طریق مؤثر طوربه هاآن. دهندمی نشان را  جانبی عوارض  کمترین و کرده برقرار ارتباط بدن

 مهین  ها که مشتقاتبیوتیکآنتی  از  بسیاري  مقابل،  در.  دهندمی  ارتقاء  بدن را  فیزیولوژیکی  تعادل  که  هستند  افزاییهم  اثرات  داراي
  مکرر   استفاده  با  بیوتیکیآنتی  مقاومت  خطر   و  منفی  بالقوه  جانبی  عوارض  شوند دارايمی  سنتز  شیمیایی  طورهستند و یا به   يسنتز

 (. Kirst, 2013هستند )
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ساکنین لرستان با قدمت تاریخی و پیشینه فرهنگی غنی داراي باورهاي بووومی و تجووارت سوونتی دیوورین در اسووتفاده از گیاهووان 
گیري این باورها داشته است. مطالعات متعددي در هاي دارویی رویش یافته در استان، سهم بزرگی در شکلدارویی است که گونه

هوواي دارویووی انجووام شووده اسووت. در پووژوهش توسووط زاگرس براي شناسایی گونه  يهاکوهرشتهمناطق مختلف ایران و محدوده  
. (Mirdavoodi and Babakhanlo, 2008میرداوودي و باباخانلو، به معرفووی گیاهووان دارویووی اسووتان مرکووزي پرداختووه شوود )

جهانتات و همکاران در پژوهش دیگري به مطالعه اتنوبوتانی گیاهان دارویی مناطق بویراحمد و دنا در استان کهگیلویووه پرداختنوود 
(Jahantab et al., 2017 .)هاي دارویی در استان لرسووتان، برخووی از منوواطق آن مووورد مطالعووه قوورار با وجود تنوع و غناي گونه

متر و از منوواطق کیلو  35آباد  آباد و شهر زاغه قرار گرفته است. فاصله آن از خرمکوه بلومان در حدفاصل شهرستان خرم  اند.نگرفته
 29درجووه و  33دقیقه شرقی و عوورض جغرافیووایی آن  42درجه و  48شود. طول جغرافیایی آن محسوت می ریگبرفسردسیري و 

 35درجووه و  33دقیقه تا   30درجه و    33متر است. گسترش جغرافیایی این کوه بین    1800دقیقه شمالی و ارتفاع آن از سطح دریا  
النهار مبوود  دقیقه طول شرقی نسبت بووه نصووف 40درجه و  48دقیقه تا  35درجه و  48دقیقه عرض شمالی نسبت به خط استوا و  

 هاي دارویی منطقه بلومان پرداخته شده است.در این پژوهش به معرفی مشهورترین و پرکاربردترین گونه  باشد.می
 

 مواد و روش

هاي گیاهی (، فهرستی از گونهMehrnia, 2017; Asri and Mehrnia, 2002با استفاده از مطالعات فلوریستیک صورت گرفته )
ثبووت شوود.  هوواآنهاي دارویی، ارتفاع از سطح دریا و موقعیت جغرافیووایی آوري گونهمنطقه مورد مطالعه تهیه شد. همزمان با جمع

هاي استاندارد خشک و پرس گردید و در هرباریوم مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزي و منووابع طبیعووی هاي گیاهی با روش نمونه
(، Rechinger, 1963-2012منابع فلوري معتبر ازجملووه: فلووورا ایرانیکووا ) بر اساس ها شوند. شناسایی نمونهلرستان نگهداري می

 (، صورت گرفت. Assadi et al., 1988-2013( و فلور ایران )Davis, 1965-988فلور ترکیه )

ترین گیاهان ترین و پرمصرفشدهآوري اطلاعات مربوط به شناختهصورت مقطعوی و به روش پیمایشی انجام شد. جمعمطالعوه به
هاي حضوري با افراد بومی منطقه و مطلعین درباره گیاهووان دارویووی ثبوووت گردیوود. ایوون دارویی منطقه بلومان از طریق مصاحبه

( صووورت گرفووت. در Semi-structured method) افتهیساختار مهینها و به روش پرسشنامه از طریقمقطعی، -تحقیق توصیفی
ها، علاوه بر نام محلی و عمومی گیاهان پرفروش، اطلاعات مربوط به مشخصات فووردي شووامل سوون، جوونس، سووطح پرسشنامه

 ;Chevallier, 2000نابع علمی معتبر )ها و مراجعه به ماستفاده از نتایج حاصل از مصاحبهها نیز ثبت شد. با تحصیلات فروشنده

Mozaffarian, 2013; Zargari, 1997; Mir Heidar, 2002; Shafizadeh, 2002; و اطلاعات موجود در جستجوگرهاي )
تهیووه گردیوود. تعووداد افووراد  در طووب موودرن هوواآندارویووی و کوواربرد  يهوواگونووههوواي سوونتی اینترنتی معتبر، فهرستی از استفاده

 ، ارائه شده است. 1در هر گروه سنی در جدول  شوندهبود که سن و تعداد افراد مصاحبه نفر 45شونده در این مطالعه مصاحبه
 هاي گیاهان دارویی را برايرین گونهتگیرد، امکان انتخات مهمقرار میهاي کمیّ که در مطالعات اتنوبوتانیک مورد استفاده روش 

 

 

 در مصاحبه  کنندهشرکتاطلاعات آماری افراد  .1جدول 

 متغیرها تعداد  درصد 

7/57  مرد 26 
 جنسیت 

2/42  زن  19 

22/2  1 35-25   

7/26  12 45-35 های سنی رده   

سال به بال  45 32 71  

4/24   سیکل 11 

 سطح تحصیلات

 
2/62  دیپلم 28 

3/13  کارشناسی  6 
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 منطقه بلومان ... / مهرنیا و حسینی  مطالعه اتنوبوتانی گیاهان دارویی بومی

پژوهش  میشروع  فراهم  دارویی  )هاي  دادهبرا (.Shafizadeh, 2012کند  تحلیل  مصاحبهي  از  حاصل  راستاي هاي  در  و  ها 
هاي دارویی بومی استفاده شد. براي تعیین اهمیت نسبی گونه  (Use Value = UV)اهداف این مطالعه از روش: ارزش استفاده  

  آید:می به دستمحاسبه شد که با فرمول زیر  (UVمنطقه شاخص ارزش استفاده )

UV   = ΣUi     / n 

Uiاند.هایی که یک گونه خاص را ذکر کردهشونده= تعداد مطلعین و مصاحبه 
n مصاحبه مجموع  )شونده=  است  گونه  هر  براي  اPhillips and Gentry, 1993ها  در  که  مطالعه  (  تمام    45ین  براي  نفر 

 یی منطقه مورد پرسش قرار گرفتند.دارو يهاگونه 
 

 نتایج 

  22  در منطقه بلومان،  شدهيآور جمعگونه دارویی    53از    (،2هاي صورت گرفته )جدول  از مصاحبه  آمدهدستبهاطلاعات    بر اساس 
هاي گیاهی مهم از نظر تعداد گونه دارویی مشهور  خانواده   ها بود.ر از سایر گونهتتر و پرمصرف شدهگونه در بین افراد بومی شناخته

و    Rosaceae  (6گونهAsteraceae  (7    ،)گونهLamiaceae  (10    ،)  پرکاربردو   گونه  Fabaceae   (5گونه(  هاي گونه( هستند. 
(، موسیر  .Allium jesdianum Boissسُر یا سُرپا )ن بُ  (،Thymus kotschyanus Boiss. & Hohenدارویی ازبوئه یا آویشن )

( ذیل  )  (، .Allium stipitatum Boissیا  ).Stachys lavandulifolia Vahlکُلکنه  انگور  یا  انگیر   ،)Vitis vinifera L. ،)  
 Ephedra proceraریش بز )(،  .Mentha longifolia (L.) Hudsonپینه )(،  .Cichorium intybus Lچقچقه یا کاسنی )

Fisch. et Mey.  ،)( ریواسRheum ribes L.  ،)خار مریم  (Silybum marianum (L.) Gaertn)  ،( کَبَر یا کَورCapparis 

spinosa L.( یا  (،  .Avena sativa L(، جو دو سر  یا خارچنگ  (،  .Smyrnium cordifolium Boiss)آوندول  پِنومه  بارهنگ 
(Plantago major L.( پنج انگشت یا کِرف ،)Vitex pseudo- negundo (hausskn).  ،)( گل هیروAlthaea officinalis 

L.می  ،)( برینج.Rosa canina Lداره   ،)( ).Achillea wilhelmsii C. Kochداس  بنَه  یا  قُلِنگ   ،)Stocks  Pistacia 

khinjuk  ،)شیرین ( ملیم  یا  ).Glycyrrhiza glabra Lبیان  کِنگِر  و   )Gundelia tournefortii L.  ،)با  دارویی    يهاگونه
 هاي شناسایی شده بودند.در بین گونه (UV)داراي بیشترین ارزش استفاده  بیشترین

در   هاآن دارویی در طب سنتی منطقه، به ذکر موارد استفاده    يهاگونهترین  خواص درمانی مشهورترین و متداول  منظور معرفیبه
 هاآن   درمانی افراد بومی منطقه و تجارتآمده از دانش گیاه   به دستهاي  افته پرداخته شد. ی  هاآنطب سنتی و مدرن و مواد مؤثره  

 ها، بسیاري از مصارف سنتی و باورهاي بومی را تأیید کرد. هاي جدید درباره این گونه در طب سنتی و مطالعه پژوهش
 

 بحث

اي آویشن  گیرد، گونهصورت مقبول و معمول مورد استفاده قرار میدرمانی بهگیاههاي دارویی منطقه بلومان که در فرهنگ از گونه
(Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen( با نام محلی ازگوئه یا ازبوئه )Azgooah, Azbooah  از خانواده ،)Lamiaceae  

شود. در طب سنتی منطقه بلومان و استان  اکثراً در ارتفاعات کوهستانی نواحی مرطوت استان دیده می (. این گونه1است )شکل  
از سرشاخه به  بر مصارف غذایی  هاي  خشک شده گیاه، علاوهو برگ  دارگلهاي  لرستان،  آور،  ، خلطاشتهاآورعنوان  و دمنوش، 

هاي خشک ازبوئه در تهیه غذاهاي گوشتی  مسکن سرفه و دردهاي گوارشی، ضد نفخ و مسکن اعصات کاربرد دارد. از پودر برگ
دیدگی دردناک رس گرم ازبوه، براي تسکین ضرتشود. در بعضی مناطق لرستان، کمپدهنده غذا استفاده میعنوان ادویه و طعمبه

گیرد. مطالعات زیادي درباره مواد مؤثره و اثرات گونه  و جوشانده آن براي پیشگیري از ریزش مو و شوره سر مورد استفاده قرار می
)تیمول،    هاي فّرارآویشن شامل روغن  يهاگونهصورت گرفته، مواد مؤثره    هايبر اساس آزمایشدارویی آویشن انجام شده است.  

 ,Chevallierهستند )  هاکارواکرول، متیل کاویکول، سینئول، بورنئول، لینالول و ژرانیول(، فلاونوئیدها )آپیژنین لوتئولین( و تانن

بررسی2000 می(.  نشان  بهها  است  ممکن  مفیدي هستند و  اکسیدانی  آنتی  داراي خاصیت  کارواکرول  و  تیمول  عنوان دهد که 
 (. Aeschbach et al., 1994گرفته شوند ) به کارهاي مصنوعی جاي آنتی اکسیدانهاي طبیعی مواد افزودنی غذایی بهجایگزین
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1403، زمستان  4، شماره 1شناسی و حفاظت تنوع زیستی/ دوره زیست قوم   

 نام علمی، فارسی و محلی گیاهان دارویی شناسایی شده در منطقه بلومان  . 2جدول 

 ارزش استفاده   تعداد مطلعین  نام محلی/فارسی نام علمی  ردیف 

Amaranthaceae 
1 Chenopodium album L. َترَه سَلمَک، سَلمه  31 68/0  

Amaryllidaceae 
2 Allium jesdianum Boiss. سور، پیاز یزدي بُن  42 93/0  

3 Allium stipitatum Regel  86/0 39 ذیل، موسیر  

Anacardiaceae 

4 Pistacia khinjuk Stocks  95/0 43 قلُنگِ نرمه، بنه، پسته وحشی  

Apiaceae 

5 Ferula ovina (Boiss.) Boiss. 62/0 28 کما  

6 Smyrnium Cordifolium Boiss.  84/0 38 پنِومه  

Asteraceae 

7 Anthemis cotula L . 66/0 30 گل باینه  

8 Centaurea depressa M.Bieb. 57/0 26 گل گَنِم  

9 Cichorium intybus L.  8/0 36 چَقچَقه، کاسنی  

10 Echinops kotschyi Boiss. 6/0 27 قَن شکَروک  

11 Silybum marianum (L.) Gaertn 8/0 36 خارمریم  

12 Achillea millefolium L.  داس، بومادران برینج  40 88/0  

13 Gundelia tournefortii L.  86/0 39 کِنگِر  

Brassicaceae 

14 Erysimum repandum L. 57/0 26 خاکشیر تلخ  

15 Nasturtium officinale (L.) R.Br.  6/0 27 بَلمَک، کُلشِک، بولاغ اوتی  

Capparaceae 

16 Capparis Spinosa L.  86/0 39 کبََر  

Cucurbitaceae 

17 Bryonia multiflora Boiss. & Heldr. 77/0 35 فاشرا  

Ephedraceae 

18 Ephedra procera C.A.Mey.    64/0 29 همیشه سُز، ریش بز  

Euphorbiaceae 

19 Euphorbia helioscopia L.  66/0 30 شیرشیرک، فرفیون  

Fabaceae 

20 Astragalus hamosus L.  62/0 28 چَنگ گُروَه، ناخنک  

21 Glycyrrhiza glabra L. بیانملَیم، شیرین  33 73/0  

22 Melilotus officinalis (L.) Pall.  6/0 27 یونجه زرد  

23 Sophora alopecuroides L.  55/0 25 تلخ بیان  

24 Vicia ervillia (L.) willd  64/0 29 گاینه، ماشک  

Lamiaceae 

25 Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen 95/0 43 ازگوئه، آویشن  

26 Stachys Lavandulifolia Vahl.  93/0 42 کُلکنه، چاي کوهی  

27 Mentha longifolia L.  95/0 43 پینه، پونه  

28 Lamium amplexicaule L.  66/0 30 گزنه  

29 Origanum vulgare L.  6/0 27 مرزنگوش  

30 Phlomis olivieri Benth. َ62/0 28 بره گوش، گوشبَله  

31 Salvia sclarea L. گلی مَرم  26 57/0  

32 Salvia syriaca L. گلی مَرم  27 6/0  

33 Teucrium orientale L.  55/0 25 مَرم نُخه  

34 Vitex negundo L.  77/0 35 پنج انگشت  

Malvaceae 

35 Althaea officinalis L.  86/0 39 گل هیرو، گل ختمی  

36 Malva neglecta Wallr.  64/0 29 توله، پنیرک  
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 منطقه بلومان ... / مهرنیا و حسینی  مطالعه اتنوبوتانی گیاهان دارویی بومی

.2جدول ادامه   

Papaveraceae 

37 Papaver dubium L.  64/0 29 کاسه اِشکه  

Poaceae 

38 Avena sativa L. 77/0 35 جو دوسر  

39 Sorghum halepense (L.) Pers. 6/0 27 لیت ِِچائیر، سورگوم، ه  

Plantaginaceae 

40 Plantago major L.  73/0 33 بارهنگ  

Polygonaceae 

41 Rheum ribes L.  95/0 43 ریواس  

42 Rumex crispus L.  66/0 30 تورشکه، آزکه  

 Ranunculaceae 

43 Nigella arvensis L . 66/0 30 دونهسی 

Rosaceae 

44 Crataegus azarolus L.  68/0 31 کیالک، زالزالک زرد  

45 Crataegus pontica C. Koch.  68/0 31 گیرچ، زالزالک  

46 Rosa canina L. داره، نسترن وحشی می  37 82/0  

47 Prunus haussknechtii C.K.Schneid.  64/0 29 بایِم  

48 Prunus lycioides (Spach) Schneid. 6/0 27 تنگرس، ارجن  

49 Pyrus syriaca Boiss .  66/0 30 مَرو، گلابی  

Solanaceae 

50 Hyoscyamus tenuicaulis Schonbeck-Temesy دانه بنگ  32 71/0  

51 Solanum nigrum L.    55/0 25 رَزِله، گوچه ملیچه  

Urticaceae 

52 Urtica  dioica L.  53/0 24 گزگزو، گزنه  

Vitaceae 

53 Vitis vinifera L.  95/0 43 انگیر، انگور  

 

، تقویت سیستم ایمنی بدن، آنتی اکسیدانی، یضدالتهابطب مدرن نشان داده است که ترکیبات اسانس روغنی آویشن، خاصیت  
هاي سنتی آویشن را مورد تأیید  ( و این موارد، استفادهHosseinzadeh et al., 2015اند )ضد باکتري و ضد قارچ را نشان داده

 .قرار داده است

 Jahantabتوسط ساکنان بومی ارائه شده است )  هاآن آوري، شناسایی و کاربرد  گونه دارویی جمع  71در مناطق بویراحمد و دنا،  

et al., 2017  ،مرکزي استان  در  جمع  144(.  مراتع  سطح  در  دارویی  )گونه  شد  شناسایی  و   Mirdavoodi andآوري 

Babakhanlo, 2008آوري گردید که پس از  گونه جمع  53بلومان،    (. در این مطالعه با بررسی و مطابقت منابع، در سطح منطقه
در طب سنتی،   هاآنتر مورد بررسی بیشتر قرار گرفت. در ادامه به کاربردهاي  شدهگونه شناخته  22مصاحبه با افراد بومی و مطلع،  

   ها پرداخته شد.ها در طب مدرن مربوط به این گونهمصارف و یافته

  Liliaceae( از خانواده  .Allium jesdianum Boissگیاه دارویی دیگري که در منطقه مورد مطالعه شهرت خاصی دارد، گونه )
پیازدار اغلب در مناطق سرد کوهستانی و    سُر یا سُرپا مشهور است. این گونه است که در بین مردم لرستان به گویش لري به بن

هاي آن را در فصل بهار خشک نموده و براي تهیه و پختن آش کماج و  ارتفاعات بالا رویش دارد. در مناطق مختلف لرستان برگ
کنند که  دار تهیه میکنند. مردم استان از این گیاه دارویی معمولًا همراه با برنج یک غذاي لعاتبورانی در فصل زمستان ذخیره می 

عنوان دافع سنگ کلیه و مسکن دردهاي گوارشی، مردم محلی از این گونه دارویی به  درمان سرماخوردگی بسیار مفید است.در  
می استفاده  سرماخوردگی  درمان  در  بخصوص  و  گونهروماتیسمی  فیتوشیمیایی  تحلیل  و  تجزیه  جنسکنند.  مختلف     .Lهاي 

Allium   دلیل تجمع ترکیبات مختلف گوگردي مانند    نشان داده که بهS‐ ،آلیل مرکاپتوسیستئین، کوئرستین، فلاونوئیدها و آنئین
کرده اثبات  را  سرطان  ضد  مکانیسم خاصیت  با  ترکیبات  این  مسیرهاي  اند.  مهار  سلولی،  چرخه  مانع  جمله  از  مختلفی  هاي 

 هاي سرطانی دخالت  گیري، رشد، تمایز و متاستاز سلولسیگنالینگ، القاي آپوپتوز و فعالیت آنتی اکسیدانی در مراحل متنوع شکل
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 (  Thymus kotschyanus  Boiss. & Hohen) ازبوئهای ازگوئه یا گونه. 1شکل 

 

 Asemani etعنوان یک عامل ضد سرطان مفید باشند )ممکن است به  هاآنهاي طبیعی فعال استخراج شده از  دارند و مولکول

al., 2019اثر ضد درد و ضد التهابی .)A. jesdianum بر این، اثرات ضد التهابی این  ، بر روي موش صحرایی تأیید شده و علاوه
به سالیسیلات،  سدیم  اثرات  با  قابلگیاه  استروئیدي  غیر  التهابی  ضد  داروي  یک  )عنوان  است   ,.Khaksarian et alمقایسه 

2008  .) 
هاي  ، از گونهAmaryllidaceaeاز خانواده  و پیشوک،   زیلهاي محلی  ، با نامAllium stipitatum Regel  موسیر   گیاهیگونه  

که ریزوم و برگ آن در بین مردم استفاده غذایی )چاشنی غذا، معطرکننده ترشی( و دارویی ( 2)شکل دارویی مشهور لرستان است 
آور، اشتها آور، مسکن درد مفاصل و درمان فشار خون مصرف سنتی دارد. مدت طولانی عنوان مدر، معرق، خلطموسیر به  دارد.

شود و اخیراً  ها استفاده میدر طب سنتی براي درمان فشار خون، روماتوئید، التهات و بهبود زخم A. stipitatum است که از گونه 
 Asgarpanah etاثبات شده است )  A. stipitatum   برايهاي ضد باکتریایی، ضد قارچی، آنتی اکسیدانی و ضد سرطان  فعالیت

al., 2012ساپونین مانند  ترکیبات شیمیایی  از  تعدادي  ساپوژنین(.  )تیوسولفیناتها،  گوگرد  حاوي  ترکیبات  فلاونوئیدها ها،  و  ها( 
دي ترکیبات  آلیسین،  کامپرفرول(،  و  تري)کوئرستین  و  مهمسولفید  از  در  سولفید  شده  شناسایی  ترکیبات    A. stipitatumترین 

 Asgarpanahهاي ضد باکتریایی، ضد قارچ و ضد انگل این گیاه هستند )فعالیت ویژهبهتوجه هاي قابلهستند و مسئول پتانسیل

and Ghanizadeh., 2012.) تجاري در صنایع غذایی براي تولید ماست موسیر کاربرد صنعتی دارد.  صورتبه موسیر 
( کُلکنه  است،  برخوردار  مردم  بین  در  زیادي  اقبال  و  از شهرت  مطالعه که  مورد  منطقه  دارویی  گیاهان  دیگر  یا  Kolkenahاز   )

(. این گونه در مناطق سردسیري 3است )شکل    Lamiaceae( متعلق به تیره  .Stachys Lavandulifolia Vahlکوهی )چاي
کوهی در طب سنتی ها پراکنش بیشتري دارد. چايها و کوهپایهآباد، بروجرد و الیگودرز، در مزارع و مناطق مرتفع تپهالشتر، خرم

بخش در موارد اضطرات مورد استفاده  عنوان آرامعنوان ضد نفخ، درمان سردرد، دردهاي عصبی، معرق، اشتهاآور، ضد تب و بهبه
شود. اجزاي اصلی ماده مؤثره  تنهایی یا همراه با ازبوه )آویشن( براي موارد فوق استفاده میکوهی بهگیرد. دمنوش چايقرار می

ژرماکرون   اندعبارتکوهی  چاي بتا  -از:  بتا  -دي،  آلفا  -فلاندرن،  میسن،  )  -پینن،  و  Javidnia et al., 2004پینن  اسپاتولنول  و   )
( کاریوفیلن  گیاه    .هستند  (Ramezani et al., 2002اکسید  بر روي عصاره  پژوهشی  آن    S. lavandulifoliaنتایج  از  حاکی 

 (. Rabbani et al., 2003بخشی نسبتاً کمتري نسبت به دیازپام است )است که داراي اثر ضد اضطرات با فعالیت آرام

هاي دارویی مشهور در لرستان است ، از گونهVitaceaeهاي دارویی خانواده  ، با نام محلی انگیر از گونهVitis vinifera Lانگور .
 مقوي عمومی بدن، قابض و درمان  عنوانتازه و رسیده داراي مصارف درمانی سنتی به صورتبهبر مصرف خوراکی و علاوه
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    (Allium stipitatum Regel) گونه دارویی موسیر . 2شکل 

 
 

 
 ( .Stachys Lavandulifolia Vahl)کوهی لکِنه یا چای گونه دارویی کُ . 3شکل 

 

انگور است در درمان بیماري»  باشد.اسهال نیز می هاي پوستی و  گریه مو« که قطرات مایع ناشی از قطع مقطعی تنه درختچه 
 مزه است. در لرستان آت غورهخال و تورم پلک چشم کاربرد سنتی دارد. غوره، میوه نارس انگور و سبز و ترش ها و تب التیام زخم 

دهند تا قرمز رنگ شود سپس آن را بعد از  اي جلوي نور آفتات قرار می درون یک ظرف شیشه   را  آن کنند و  را گرفته، صاف می
کنند. در مصارف سنتی، آبغوره براي کاهش غلظت و چربی خون، درمان خوردن هر غذاي چرت و یا همراه با سالاد مصرف می 
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بهبود جوش   براي خوشبو کردن بدن و تسریع در  پودر خشک شده غوره  بیماري اسکوربوت مؤثر است.  یرقان، چاقی مفرط و 
دارد.   سنتی  کاربرد  بدن  پوست  و  اسهال، برگصورت  معالجه  در  هستند،  خونریزي  و  قابض  خاصیت  داراي  که  انگور  هاي 

بیماري و  هپاتیت  درد،  واریس، هموروئید،  رادیکالخونریزي،  با  مرتبط  میهاي  قرار  استفاده  مورد  آزاد  بهبود  هاي  براي  و  گیرند 
نشان داد    in vivoو    in vitroمطالعات    شود.کننده براي شستشوي چشم توصیه میعنوان یک ضد عفونیها بهها آت برگزخم

برگ فعالیتV. viniferaهاي  که  محافظت،  ازجمله  بیولوژیکی  مختلف  و هاي  هیپوگلیسمی  اسپاسمولیتیک،  کبد،  کننده 
تحقیقات شیمیایی حاکی از وجود اسیدهاي آلی )مالیک، اگزالیک،   (. Orhan et al., 2009دهند )عروق را انجام می  گشادکننده

تانن فنولیک،  اسیدهاي  تارتاریک(،  اسید  و  سیتریک  اسکوربیک،  آنتوسیانینفوماریک،  آنزیمها،  لیپیدها،  و  ها،  کاروتنوئیدها  ها، 
بسیاري از خواص درمانی گیاه ممکن است به ترکیبات فنولیک نسبت    .، استV. viniferaهاي مختلف  ها موجود در اندامترپن

اند هاي ضد میکروبی و آنتی اکسیدانی مورد توجه قرار گرفتهداده شود. ترکیبات فنولیک به دلیل اثرات دارویی از جمله فعالیت
(Orhan et al., 2009  .) 

است   Asteraceae( و از اعضاي تیره  Chaqhchaqha، با نام محلی چقچقه )(.Cichorium intybus Lکاسنی )  گونه دارویی
ت از  اندامکه  بهمام  گیاه  و سرشاخههاي  ریشه  آن  خصوص  گلدار  استفاده میهاي  سنتی  منطقه،  در طب  سنتی  در طب  از  شود. 

و ضد گرما، تقویت بدن، اشتها آور، درمان ورم و خونریزي لثه    کنندهخنکجوشانده ریشه کاسنی در درمان مرض قند )دیابت(،  
می برگبهره  دادن  قرار  خارجی،  استعمال  در  و  و  برند  التهابات  و  ضایعات  کاهش  و  التیام  باعث  کاسنی  شده  له  و  تازه  هاي 

 شود. تحریکات سطحی پوست می
کننده معده و اعصات، ضد تب، خونی، تقویتکننده مواد معدنی بدن، ضد کمتوان به مقوي و تأمیناز اثرات درمانی عمده آن می

نمود  کاهش اشاره  پوستی  حاوي   C. intybusریشه    (Mozaffarian, 2012).دهنده قند و کلسترول خون و درمان مشکلات 
هاي جدیدي از آن ایجاد شده است که محتواي اینولین آن قابل مقایسه با چغندر قند است ساکاریدِ اینولین است و سویهپلی  40٪

(Street et al, 2013) و    هاي دیابتی تحت درمان با کاسنی در برابر افزایش بیش از حد قند خون ناشتا مقاومت کردند. موش
 . (Street et al., 2013)منجر به کاهش سطح قند خون به مقدار تقریباً طبیعی شد  ،C. intybusبا پودر برگ  هاآنتغذیه 

و شناخته شده   پرمصرفهاي  ، از گونهLamiaceae(، با نام محلی پینه از خانواده  .Mentha  longifolia Lگونه دارویی پونه )
بین ساکنین منطقه، محسوت می به4شود )شکل  در  پونه معمولًا  با غذاهاي (.  افزودنی همراه  ماده  یا  ادویه  عنوان یک سبزي، 

می استفاده  آراممتنوع  خواص  براي  پینه  دارویی  گیاه  از  منطقه  سنتی  طب  در  و  شود.  ساز  طبع  معده،  تقویت  نفخ،  ضد  بخش، 
ها شود. از پونه در طب سنتی براي درمان انواع بیماريمنظور پایین آمدن تب کودکان استفاده میها بهخوابانیدن کودکان در برگ

بیماري تنفسی،  اختلالات  گوارش،  دستگاه  اختلالات  جمله  عاز  بیماريهاي  قاعدگی  فونی،  اختلالات  همچنین  و  التهابی  هاي 
( است  )Farzaei et al., 2017استفاده شده  پونه   .)M. longifolia  و با رشد سریع  است چند ساله،  گیاهی  نعناع وحشی،  یا   )

 .Mهاي مختلف دارویی براي  (. امروزه فعالیتMkaddem et al., 2009خودرو که خاصیت ضد میکروبی و آنتی اکسیدانی دارد )

longifoliaعفونی میکروت، ضد حشرات، ضد  انگل، ضد  مانند ضد  و ،  اکسیدان  آنتی  اسهال،  التهات، ضد  کننده، مسکن، ضد 
است.محافظت شده  تأیید  کبدي،  تحریک  کننده  روده  سندروم  در  گیاه  بیمارياین  و  الیگومنوره  و  آمنوره  با  پذیر،  مرتبط  هاي 

در    M. longifolia(. اعتقاد بر این است که  Farzaei et al., 2017اي درمانی را نشان داده است )استرس اکسیداتیو نیز مزای
اي از اجزاي طبیعی مانند فلاونوئیدها، اسیدهاي هاي چشم و دفع حشرات مفید است. طیف گستردهدرمان سرماخوردگی و بیماري

 Farzaei etهستند )  M. longifoliaها و ترپنوئیدها مسئول فعالیت دارویی  ها، ترپنترپنفنولیک، سینامات، سرامیدها، سزکوئی

al., 2017  .) 
(، در لرستان علاوه بر 5)شکل  Polygonacea(، با نام محلی ریوند و ریباس، از خانواده .Rheum ribes Lگونه دارویی ریواس )

آور مصوورف تازه و تهیه شربت و مربا، در طب سنتی بووراي کوواهش کلسووترول، ضوود بوواکتري و نشوواط  صورتبهمصرف خوراکی  
 و اورئوووس  هوواي اسووتافیلوکوکوس بوواکتري بوور خوبی مهارکنندگی اثر ریواس، گیاه برگ و ساقه اتانولی و آبی هايعصاره شود.می

زا ناشی از مواد غذایی نشووان عصاره برگ و ساقه ریواس فعالیت ضد میکروبی خوبی در برابر عوامل بیماريد.  نه ااشتد  اشرشیاکلی
 ها مورد استفاده قرار گیرند و کیفیت و از رشد باکتري جلوگیري براي هاي نگهداري مواد غذایید در سیستمنتوانمی ه اند وداد
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 ( .Mentha longifolia L)گونه دارویی پونه یا پینه  . 4شکل 

 

 
  ( .Rheum ribes L)گونه دارویی ریواس  .5شکل 

است. این  هاي مختلفاسترول و چربی اسیدآمینه، کربوهیدرات، از و برگ ریواس غنی ساقه  ایمنی مواد غذایی را بهبود بخشند.
گالیک  به تانن، توانمی از آن جمله که است بیولوژیکی فعال ترکیبات از یتوجهقابلمقادیر   اي حاويتغذیه ترکیبات علاوه بر گیاه

اسید اسید، دیفنوئیل یا گالویل مشتقات و آلاجیک  و  ساقه  (.Salehi et al., 2016)نمود   اشاره هگزاهیدروکسی  تازه  هاي 
عنوان ملین و داروي ضد پسوریازیس، درمان دیابت،  هاي آن بهریشهاز    ؛دنشوسبزي مصرف می  عنوان  به  R. ribes  يهادمبرگ
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اسهال و  چاقی  می   فشار خون،  شاخه  شوداستفاده  دمبرگو  و  جوان  اسهالبراي  ها  هاي  عنوان  و    درمان  استفاده  ضد  به  تهوع 
 (.et al, 2011 Krishnaiahشود )می

در طب (،  6)شکل    Asteraceae(، متعلق به تیره  Silybum marianum (L.) Gaertnتیغال یا خار مریم )گونه دارویی ماري
داراي خواص   مادر،  سنتی  ترشح شیر  کبد، تحریک  از  است.کاهش  درمانی محافظت  مدرن    فشار و چربی خون  براي در طب 

هاي خار مریم استفاده شده و ها از جمله یرقان، سنگ صفرا، برونشیت و واریس، از داروهاي آماده شده از دانهدرمان انواع بیماري
 ,Post-White)شود  جاي یک چاي گیاهی به شکل کپسول یا قرص تجویز میبه دلیل خاصیت لیپوفیلیک خار مریم، معمولًا به

هاي کبد و کلیه را از  ولشود و سلکه یک مکمل گیاهی است که براي درمان اختلالات کبدي و صفراوي استفاده می  (2007
شواهد بالینی براي اثرات   تیغال(، مارین )ماده مؤثره ماريدرباره سیلی  کند.درمانی محافظت میاثرات سمیّ داروها از جمله شیمی 

هاي پروستات، پوست و پستان وجود دارد هاي سرطانی در سلولکننده کبدي و ضد میکروبی ازجمله مهار رشد سلولمحافظت
(Post-White, 2007) . 
هاي  در کوهپایه   (Capparaceae( یا کور از خانواده )kabar(، با نام محلی کبَر ).Capparis Spinosa Lگیاه دارویی علف مار )

دیده میسنگلاخی خرم به وفور  نیز  اطباء 7شود )شکل  آباد، ملاوي، شورات و تشکن  متون  در  داراي قدمت چند هزار ساله   ،)
هاي کبد و طحال، ضد دیابت، کاهنده چربی ، درمان بیماريهازخم  کنندهضد عفونیعنوان  سنتی است. از دیرباز در طب سنتی به

در مطالعات   گیرد.شده آن براي دفع عقرت و مار مورد استفاده قرار میمیوه له  ها،ها و کوفتگیرفع کبودي ، تقویت اعصات،  خون
متعددي اثر ضد دیابت، ضد فشار و چربی خون و ضد میکروبی و نقش این گیاه در محافظت و تقویت کبد تأیید شده است و  
اثرات فارماکولوژیک و کاربردهاي بالینی متعددي براي گیاه دارویی کبر به اثبات رسیده است که تعدادي از این موارد با خواصی  

 (. Vahid et al., 2016اند، تطابق نسبی دارد )که طبیبان سنتی براي این گیاه دارویی قائل شده
سنتی،  در طب(. 8است )شکل  Cucurbitaceae( متعلق به تیره .Bryonia multiflora Boiss. & Heldrفاشرا )گونه دارویی 

ها، میوه و ریشه این گیاه براي درمان جذام  از برگآور و درمان آسم کاربرد دارد. عنوان ملین، مدر، معرق، خلطپخته ریشه فاشرا به
باید تحت نظارت حرفه  شده است.هاي قانقاریایی استفاده میو زخم  اي مصرف شود و در  از آنجا که فاشرا گیاهی سمّی است، 

دوران بارداري منع مصرف دارد. این گونه دارویی یک مسهل قوي است و امروزه در داروهاي گیاهی با احتیاط فراوان استفاده  
شود و همچنین براي کاهش فشار خون همچنین براي سایر التهابات دیگر مانند زخم روده، آسم، برونشیت تجویز می  شود.می

 (Chevallier, 2000).گیرد. گیاه کامل داراي خاصیت ضد ویروسی است بالا مورد استفاده قرار می
 

 

 
 (Silybum marianum (L.) Gaertn) تیغال یا خار مریمگونه دارویی ماری . 6شکل 
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 ( .Capparis Spinosa L)  علف مار یا کبَرگونه دارویی . 7شکل 

 
شده آن در طب سنتی کاربرد دارد. جووو دوسوور ، دانه و ساقه خشکPoaceae( از خانواده .Avena sativa Lجو دوسر یا یولاف )

شووود، شود،. از ترکیبات مؤثره جو دوسر کووه باعووث ایجوواد خووواص دارویووی آن موویعنوان یک غلات مغذي شناخته میبیشتر به
خصوووص ه هووا )بوو هووا )گلوووتن(، ویتووامینها، فلاونوئیدها، سالیسوویلیک اسووید، نشاسووته و پووروتئینها، آلکالوئیدها، استرولساپونین
دهد و رژیم غذایی مبتنی بر کلسیم( هستند. سبوس جو دوسر کلسترول را کاهش می  ویژهبه( و مواد معدنی )Bهاي گروه  ویتامین

 طووور خوواص از نظوورهاي آن بووههاي جو دوسر، سبوس و کاه حاصل از ساقهجو دو سر، استقامت و بنیه بدنی را بهبود بخشد. دانه
 اي از شرایط عصبیدارویی مقوي هستند. این گیاه دارویی توسط پزشکان طب سنتی براي معالجه ضعف عمومی و طیف گسترده

 

 
 ( .Bryonia multiflora Boiss. & Heldr)فاشرا گونه دارویی  . 8شکل 
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انرژي را بالا میها و سبوس جو دوسر ضد افسردگی خفیف هستند و بهشود. دانهتجویز می برند و از یک سیستم آرامی سطح 
می پشتیبانی  حد،  از  بیش  استرس  داراي  و عصبی  فرسودگی  رفع  و  عصبی  تحریک  افسردگی،  درمان  براي  دوسر  جو  از  کنند؛ 

شود. جو دوسر خوابی استفاده میخستگی ناشی از بیماري اسکلروز، درد عصبی مزمن و تحریک انرژي عصبی کافی براي رفع بی 
هاي جو دوسر در استعمال خارجی، ترین داروهاي گیاهی در دوران نقاهت پس از یک بیماري طولانی است. دانهیکی از اصلی

 .( Chevallier, 2000کند )کننده بوده و جوشانده آن در حمام به تسکین خارش و اگزما کمک میکننده و پاکسازينرم
هاي سردسیر استان  ، در اوایل بهار در اکثر کوهستانApiaceaeاز تیره  (  .Smyrnium Cordifolium Boissپنومه یا آوندول )

دارد )شکل   به  (.9رویش  با کره حیوانی  را  پنومه  ریشه پخته  نواحی لرستان  تناول میدر بعضی  پنومه در  عنوان غذا  گیاه  کنند. 
درمان دردهاي مثانه و کلیه، ضد پوسیدگی دندان   عنوان دافع سنگ کلیه، ضد درد، ضد تب، لرستان علاوه بر مصارف غذایی، به

نتایج پژوهشی درباره این گیاه نشان داد که فعالیت آنتی اکسیدانی خوبی در عصاره آن وجود دارد و با توجه به شود.  مصرف می
فعالیت ضد باکتریایی را در سطوح مختلف در برابر عوامل باکتریایی ایجاد کننده بیماري   S. cordifoliumنتایج، عصاره اتانولی  

هاي گرم منفی شد. خواص  داري بالاتر از باکتريطور معنیهاي گرم مثبت بهبه نمایش گذاشت و این عصاره باعث مهار باکتري
تواند منبع مهمی براي تولید نشان داد که این گیاه می  S. cordifoliumآنتی اکسیدانی و ضد باکتریایی مشاهده شده عصاره  

 (. Khanahmadi et al., 2010تر و ضد باکتري باشد )هاي طبیعی جدید، قويآنتی اکسیدان
 

 
 ( .Smyrnium Cordifolium Boiss)پنومه یا آوندول گونه دارویی  . 9شکل 

 

( بارهنگ  دارویی  خانواده  .Plantago major Lگونه  از   ،)Plantaginaceae،  التیامبه گیاه  شناخته عنوان  )شفادهنده(  دهنده 
زخممی درمان  براي  زیرا  ضرتشود،  کبودي ها،  و  میدیدگی  استفاده  میها  آن  مؤثره  مواد  از  است.  ایروئیدها، شده  به  توان 

تانن )آپیژنین(،  برگفلاونوئیدها  دارد.  التهابی  ضد  خاصیت  آپیژنین  نمود.  اشاره  موسیلاژ  و  گیاهی  اسیدهاي  گونه  ها،  این  هاي 
بافت آسیب ترمیم  را متوقف و  به سرعت جریان خون  دارد و  تسریع میدارویی در طب سنتی کاربرد  را  یا دیده  پماد  از  بخشد. 

زخم و  هموروئید  درمان  براي  آن  میلوسیون  استفاده  خلطها  مدر،  بارهنگ،  گیاه  است.شود.  سرماخوردگی  ضد  و  بارهنگ    آور 
تحریک روده  سندرم  خونی،  اسهال  اسهال،  معده،  زخم  و  التهات  درمان  براي  و  معمولًا  صدا  دادن  دست  از  تنفسی،  زکام  پذیر، 

 (.Chevallier, 2000شود )خونریزي مجاري ادراري تجویز می
، گیاهی مقاوم است که در مناطق مرطوت Lamiaceae(، از خانواده  .Vitex negundo Lفلفل بريّ )یا    گیاه دارویی پنج انگشت

یا در مسیر جریان آت در زمین  بایر و جنگلو  باز رشد میهاي  این  .  (Vishwanathan and Basavaraju, 2010)کند  هاي 
 ,Mozaffarianروید )ها و در مناطق جنوبی ایران میاي و معطر است، بیشتر در بستر رودخانهگونه دارویی که گیاهی درختچه
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تمام  دیدگی، مقوي، اشتها آور، مدر، ضد نفخ و مخدر دارد.تسکین ضرتگیاه پنج انگشت در طب سنتی مصارفی از جمله  (.2012
-گیاهی تجاري محسوت میهايهاي این گیاه از ریشه تا میوه داراي تعداد زیادي متابولیت ثانویه است و از فرمولاسیونقسمت

از خواص دارویی دهند.  اي از اختلالات سلامتی را به این گیاه نسبت میاي از داروها و معالجه طیف گستردهسابقهشود. انواع بی
لیت ضد التهابی و ضد درد، تأثیر بر استرس اکسیداتیو، فعالیت مهاري آنزیمی، تأثیر بر پتانسیل تولید مثل،  گیاه پنج انگشت، فعا

هاي ویتکس، اثر داروهاي ضد التهابی متداول  کشی است. تجویز عصارهضد قارچ و حشره  قابلیت تقویت دارو، ملین، ضد باکتري،
آرام داروهاي  مورفین،  و  آسپرین  مپریدین،  مانند  درد  ضد  داروهاي  بوتازون،  فنیل  و  ایبوپروفن  مانند خوات-بخشمانند  آور 

کرد. تقویت  را  تشنج  داروهاي ضد  و  دیازپام  و سرکوتفعالیت  پنتوباربیتون،  التهابی  برگهاي ضد  در  درد،  پنج کننده  تازه  هاي 
آنتی آنتی اکسیدانی نسبت داده میهیستامین و فعالیتانگشت به مهار سنتز پروستاگلاندین،  با توجه به دوام کم بذر  هاي  شود. 

یع و تکثیر این عنوان یک روش جایگزین براي حفاظت سرپنج انگشت و سرعت آهسته تکثیر معمول آن، فناوري کشت بافت به
 . (Vishwanathan and Basavaraju, 2010)گونه گیاهی مهم از نظر اقتصادي و دارویی است 

هاي پرکاربرد در بین مردم منطقه مورد مطالعه است (، از دیگر گونه.Althaea officinalis Lگل ختمی با نام محلیِ گل هیرو ) 
بخشی است و براي  دهندگی و آرامداراي تسکین  شود،(. این گونه دارویی سنتی که از گل، برگ و ریشه آن استفاده می10)شکل  

مشکلات ادراري مانند التهات درمان اختلالات گوارشی، تنفسی، تسکین و محافظت از غشاهاي مخاطی تحریک شده و درمان  
شود. با مشاهده نتایج طب مدرن نیز این کاربردها آور استفاده میعنوان خلطکنندگی، بهکاربرد دارد و با خاصیت نرمخفیف مثانه  

ازجمله  تأیید شده و نشان می برخی گیاهان موسیلاژي  پلی ساکاریدهاي  از  ،  .A. officinalis Lدهد که ترکیبات خالص شده 
یا خاصیت ضد  داراي فعالیت  اسپاسم  ایمنی بدن، ضد  التهات، تقویت سیستم  آنتی اکسیدان، ضد  مانند  بیولوژیکی  هاي مختلف 

 (.  Ameri et al., 2015کند )کننده سرفه عمل میعنوان سرکوتدهندگی بهآلرژي هستند و با داشتن طبیعت تسکین
 

 
 ( .Althaea officinalis L) گونه دارویی ختمی یا گل هیرو . 10شکل 

 

یا می به خانواده  .Rosa canina Lداره )گل نسترن  میوه و گل  Rosaceae( متعلق  به که  عنوان داروي گیاهی مورد هاي آن 
می قرار  )شکل  استفاده  به11گیرند  شده  آسیات  عطائی  کدو  تخم  با  همراه  سنتی  طب  در  عفونت (.  درمان  براي  چاي  صورت 

شود. از دیگر کاربردهاي دارویی سنتی نسترن  داره موجب بهبود فرد میشود و مصرف چند روز چاي میوه میپروستات مصرف می
 هاي دارویی ضد سرطان کننده غذا، ضد نفخ و مدر را نام برد. نسترن وحشی در فهرست گونهتوان درمان سرماخوردگی، هضممی
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  ( .Rosa canina L)داره گونه دارویی گل نسترن یا می .11شکل 

 

توکوفرول، بتا کاروتن، کافئیک -توان به آلفاقرار گرفته است و ازجمله ترکیبات شیمیایی آن که در درمان سرطان مؤثر هستند می
 (.  Najafpour Navaei, 2006اسید، گالیک اسید، پروتو کاتِکوئیک اسید، ایزو کوئرسیتین، تانن را اشاره نمود )

-عنوان آرام، در طب سنتی بهSolanaceae(، از خانواده Hyosyamus tenuicaulis Schonbeck-Temesyدانه )اي بنگگونه
هاي بذرالبنج، داراي خواص درمانی ازجمله مسکن سیستم عصبی، ضد بخش و مسکن دردهاي دستگاه ادراري کاربرد دارد. گونه

خوات و  اعتیادآور  مسهل،  استاسپاسم،  رایج (Mozaffarian, 2012)آور  از  هیوسیامین  گونه.  تروپان  آلکالوئیدهاي  هاي ترین 
Hyoscyamus شودهاي این جنس از آن ناشی میاست که خواص دارویی گونه(Ebrahimzadeh, 2003)   . 

است که در     (Berenjdas)داس ، با نام محلی برینجAsteraceae( از خانواده  .Achillea millefolium Lبومادران هزاربرگ )
به ارزش  با  دارویی  این گونه  پایینطب سنتی،  داراي خواص  آورنده فشار خون، ضد  عنوان یک مقوي تلخ شناخته شده است و 

کند. بومادران همراه با گیاهان دیگر، اسپاسم، افزایش تعریق، ضد تب، ضد التهات، تنظیم کننده سیکل ماهانه و قابض عمل می
آنفولانزا کمک می و  درمان سرماخوردگی  کامازولین(، به  و  کامفور،سابینن  )لینالول،  فرّار  مؤثره روغن  مواد  داراي  بومادران  کند. 

ها است. خواص این مقوي تلخ، آن  ها، سالسیلیک اسید و تاننارینها، فلاونوئیدها و آلکالوئیدِ آچیلئین، کومترپن لاکتونسزکوئی
 بخشدهاي واریسی را بهبود میکند، فشار خون را پایین آورده و گردش خون و رگ را براي ضعف هضم و کولیک معده مفید می

(Chevallier, 2000) .که با باورهاي مردم بومی منطقه مطابقت دارد 
نَرمه، متعلق به خانواده  Pistacia khinjukبَنِه یا پسته وحشی ) با نام محلی قُلنگ و قلنگ   ،)Anacardiaceaeهاي  ، از گونه

است   Pistacia یکی از سه گونه   P. khinjuk (. گونه  12بومی، شناخته شده و پر مصرف در منطقه مورد مطالعه است )شکل  
ها، درمان ورم معده  سکن، قابض، درمان شکستگیعنوان مکه در ایران رویش دارد. در باورها و فرهنگ بومی منطقه، این گونه به

 گیرد عفونی مورد استفاده قرار می  هايبیماريکردن هواي اتاق در مواقع زکام، سرماخوردگی و سایر  عشر، ضد عفونیو زخم اثنی

(Taran et al., 2010در طب سنتی از این گیاه به .) عنوان ضد التهات، ضد تب، ضد باکتري و ضد ویروسی در درمان اسهال و
اثرات درمانی متفاوت استعفونت گلو استفاده می با  برخی از ترکیبات اصلی    .شود. اسانس روغنی پسته حاوي اجزاي متنوعی 

 بی و اسپاتولنول  -کاروفیلن، ژرماکرن-پینن، میرسن، بتا -پینن، بتا -از: آلفا اندعبارت P. khinjukهاي هوایی اسانس روغنی قسمت
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 ( .Pistacia atlantica Desf)گونه دارویی بَنِه یا قُلنِگ  . 12شکل 

 

برگ است و عصاره گونه  P.khinjukهاي  هاي مختلف  مانند سایر  اتر(  اتیل  الکل، دي  اتیل  استات،  اتیل  پسته  )کلروفرم،  هاي 
 (.Taran et al., 2010هاي ضد باکتریایی و ضد قارچی است )داراي فعالیت

شیرین دارویی  ) گونه  شیرینه،.Glycyrrhiza glabra Lبیان  بله  یا  ملیم  محلی  نام  با   ) ( خانواده  به  از  Fabaceaeمتعلق   )
معده   زخم سنتی منطقه، درمان طب ترین کاربردهاي ملیم دراز مهم  شود.هاي دارویی بومی و ارزشمند لرستان محسوت میگونه 

 پوستی هايبیماري ،C  هپاتیت درمانی در بیماري اثرات مواردي نظیری  تجرب و بالینی مطالعات تقویت دستگاه گوارش است. در و

 سیستم اکسیدان و تقویت سرطان، آنتی ضد میکروت، ویروس، ضد ضد التهات، ضد خواص قلبی و و کبدي نارسایی ریوي، و

مختلف ترکیبات داراي بیانشیرین ریشه  است. شده  اثبات گیاه این براي ایمنی قندهاي  شامل   درصد(، 18 )تا متعددي 

آمینه، ها،استرول فلاونوئیدها، ماده هاساپونین و روغنی هاياسانس نشاسته، و صمغ اسیدهاي  و  ترکیب  مؤثره    است  آن  اصلی 
برابر ساکارز است که در صنایع دارویی، غذایی و دخانیات   50تا    30ساپونینی به نام اسید گلیسیریزیک یا گلیسیریزین با شیرینی  

(. شیرین بیان یکی از گیاهان دارویی استراتژیک کشور معرفی شده و پودر ریشه آن Khanahmadi et al., 2013کاربرد دارد )
است. در حال حاضر؛ شیرین بیان یکی از اقلام گیاهان دارویی صادراتی کشور و مشهور  در درمان زخم معده دارویی شناخته شده  

 دهد.را تشکیل می
هاي دارویی مشهور  ( از گونهAsteraceae)متعلق به خانواده    با نام محلی کِنگِر،  (.Gundelia tournefortii Lکنگر خوراکی )

اندام بر کاربرد درمانی،  تازه و خام و هم در پخت غذا و تهیه خورش   صورتبه هاي جوان گیاه هم  در لرستان است که علاوه 
(. در منطقه موردمطالعه، کنگر براي بهبود هضم، کاهش چربی خون، ضد تب، ضد انگل، دفع سنگ  13شود )شکل  استفاده می

 کاربردهاي از وسیعی  دامنهمؤثره کنگر خوراکی،  با توجه به مواد  کلیه و درمان عفونت ناشی از سوختگی استفاده سنتی دارد.  

 شده پلاکت و کاهش چربی خون اشاره کاهنده اکسیدان، آنتی  باکتري،  ضد جمله  از مختلف درمانی هايزمینه در گیاه عصاره

 اسیدهاي ها،کومارین ها،فنول ها،فلانول متنوعی مانند ترپنوئیدها، شیمیایی ترکیبات  شامل G. tournefortii مواد مؤثره  است.  

 (.Farhang et al., 2017کلسیم( است ) و معدنی )پتاسیم عناصر ( وEو  A ،B ،Dها )چرت، ویتامین
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 ( .Gundelia tournefortii L)گونه دارویی کنگر خوراکی  . 13شکل 

 

 یریگجهینت
هنوز  هاآنالملل برخوردار هستند و شناخت ارزش بالینی، دارویی و اقتصادي توجهی در تجارت بینداروهاي گیاهی از اهمیت قابل

است در حال رشد  است  ؛هم  متفاوت  بسیار  بین کشورها  در  امر  این  گونه(.  WHO, 1998) اگرچه  گیاهی جهان  دو سوم  هاي 
اکسیداتیو  استرس  با کاهش  که  دارند  بالایی  اکسیدانی  آنتی  پتانسیل  دارویی  گیاهان  از  بسیاري  و  دارویی هستند  ارزش  داراي 

 ,.Krishnaiah et alهاي التهابی مفید هستند )هاي قلبی و بیماريها مانند سرطان، بیماريها، در درمان بسیاري از بیماريسلول

کارگیري تلفیقی  هاي منفی آن و به، استفاده مجدد از دانش بومی در توسعه پایدار را به شرط حذف جنبهنظرانصاحب(.  2011
پذیرفته نوین،  و  بومی  ) دانش  قرن(Azkia and Yousefi, 2005اند  که  دارویی  گیاهان  درمان.  اساس  در  هاست  سنتی  هاي 

اند؛ همچنان منبع تولید داروهاي جدید براي بشر هستند. براي ایجاد اطمینان از اثربخشی و کیفیت گیاهان دارویی در  جهان بوده
باید به استدلا بین مصرف بر تجربه  مبتنی  باورهاي سنتی و  دارویی، کاربردها و  بر شواهد علمی  لکنندگان گیاهان  مبتنی  هاي 

گردد، شناسایی شرایط ش منابع مواد اولیه تولید دارو میتبدیل شوند. با توجه به اینکه از دست دادن تنوع زیستی منجر به کاه
اي، مواد اولیه طبیعی و ارگانیک نیز  زراعی و گلخانه  هاي دارویی بومی و فراهم نمودن بستر مناسب براي کاشتبهینه رشد گونه

گرفت.   خواهد  قرار  داروسازي  صنایع  دسترس  گروهدر  نهادهاي  حضور  نظارتی  رویشگاه  ربطيذهاي  پایش وضعیت  هاي  براي 
برداران محلی، اعطاي تسهیلات به کشاورزان و تشویق جوامع هاي صحیح و پایدار به بهرههاي دارویی، آموزش روش بومی گونه

را   هاآنهاي کوچک محلی با هدف فراوري گیاهان دارویی و محصولات طبیعی  بومی و روستایی براي تشکیل و توسعه تعاونی 
 ت حفاظت گیاهان دارویی بومی و پرکاربرد در مناطق مختلف استان برشمرد. توان از اقدامامی

 

 تشکر و قدردانی 

انجام گردیووده اسووت. دانشگاه علوم پزشکی لرستان    وابسته به  مرکز تحقیقات داروهاي گیاهی رازيحمایت مالی    این پژوهش با

 کنند.سپاسگزاري میاز آن مرکز تحقیقاتی در اجراي پژوهش حاضر،  اهم نمودن امکانات و حمایت مالیخاطر فرنگارندگان به 
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 منابع

-15(، 6) 3)نامه انسان شناسی(،  شناسیانسان (. دانش بومی استفاده از بلوط در شهرستان ممسنی. 1383یوسفی، جلال )و  ؛مصطفی، ازکیا
37. 

مصطفیاسدي اصغر  ؛ ،  علی  ولی  ؛معصومی،  )خاتم و    ؛اله مظفریان،  محبوبه  ایران1367-1389ساز،  فلور  مؤسسه  1-65جلد    .(.  انتشارات   ،
 ها و مراتع کشور. تحقیقات جنگل 

بادي، حسنعلی  ؛، معصومهاحمديخان   و حاجی    ؛ شهریاري، سهیلا  ؛ مهرآفرین، علی  ؛خلیقی سیگارودي، فرحناز  ؛آخوندزاده، شاهین  ؛نقدي 
 .12-1  ،(46) 12، گیاهان دارویی(. Glycyrrhiza glabra L(. مروري بر گیاه دارویی شیرین بیان ).1392)آقایی، رضا 

 ، انتشارات دانشگاه تهران.1-5جلد گیاهان دارویی.  (.1371-1374زرگري، علی )
دانشگاه علوم    تهران:  .هاآنهاي مهم گیاهان دارویی لرستان و موارد مصرف  معرفی گونه  :(. گیاهان دارویی لرستان1381)  الله، فتحزادهشفیع

 . حیان-پزشکی لرستان
)و    ؛ یونسعصري،   محمد  حفاظت1380مهرنیا،  منطقه  مرکزي  بخش  گیاهی  جوامع  بررسی  سفیدکوه.  (.  ایران شده  طبیعی    ، (4)  4،  منابع 

442-423. 
محمدرضا  ؛حمیدرضا  ،فرهنگ علیرضا  ؛وهابی،  مصطفی   ؛علافچیان،  اصفهانی،  ترکش  خصوصیات 1396)  و  بر  محیطی  شرایط  اثر   .)

،  مرتع ایران.    ، ( در استان چهارمحال و بختیاري و جنوت استان اصفهانGundelia tournefortii Lفیتوشیمیایی گیاه کنگر صحرایی ).
11 (2 ،)258-272. 

نبیشریعتی   ؛علی،  صالحی آفتات؛  فر،  )و    ؛صالحی،  علیرضا  ضدمیکروبی  1395محمدزاده،  اثر  ریواس    ي هاعصاره(.  گیاه  الکلی  و  آبی 
(Rheum Ribes بر برخی )436-430(، 3) 23، علوم پزشکی سبزوار مواد غذایی در شرایط آزمایشگاهی. يزايماریب يهايباکتر. 

 .فرهنگ معاصر : شناخت گیاهان دارویی و معطر ایران. تهران (.1394) الهلی، ومظفریان
 .44-21 ،(31) 9، زیست شناسی گیاهی(. بررسی پوشش گیاهی منطقه قلایی کشکان در استان لرستان. 1396) ، محمدمهرنیا
  ، (1)  11،  طب سنتی اسلام و ایران (. مطالعۀ اتنوبوتانی گیاهان دارویی بومی منطقۀ الشتر )لرستان(.  1399)و حسینی، زهرا    ؛، محمدمهرنیا

112-81. 
 ها. دفتر نشر فرهنگ اسلامی.  معارف گیاهی: کاربرد گیاهان در پیشگیري و درمان بیماري (.1382) ، حسینمیرحیدر

  4)  23،  تحقیقات گیاهان دارویی و معطر ایران (. شناسایی گیاهان دارویی استان مرکزي.1386باباخانلو، پرویز )  ؛اخوان، حمیدرضا  میرداوودي
 . 559-544((، 38)پیاپی 

 .56-49 ،(1) 7، طب سنتی اسلام و ایران(. گیاه کبر از دیروز تا امروز. 1395احمد )  امامی، سید و ؛یوسفی، مهدي ؛، حمیدهوحید
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